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15/06/2025 - 29/06/2025



Niedziela 15/06/2025
- Zbiorka w Gliwicach

- Przejazd do Krakowa

- Przelot na Krete

- Zakwaterowanie
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/ajecia w ramach projektu
Erasmus+ N We”‘ belﬂg”

- wprowadzenie do zdrowia psychicznego |
Moduled: o tal Health and Well-being : 1'. dobrego samopoczucia

\ntroduction t

-psychologia pozytywna i szczescie

-inteligencja emocjonalna i samoswiadomosc
-przeformutowanie mysli i regulacja emocjonalna

-relacje i wiezi spoteczne
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Praca nad ,, Koszykiem dobrosiorlu
Erasmus
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MY LIFE

THE JOURNEY OF
SENT

CHILDHOOD ADULTHOOD PRE
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PODROZ ZYCIA:
- dziecinstwo
- dorostosc

- zycie obecne




Kojarzenie :
- zapachow

- smakow

- dzwiekow
- obrazow

Z momentami szczesliwosci w
naszym zyciu
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Nauka rozmowy z samym soba:
- 3 minuty oddychania

- notujemy rzeczy , za ktore jesteSmy
wdzieczni

- zamieniamy negatywng mysl w bardziej
wspierajgca

- przeglad swoich emogji pod koniec dnia, aby
uzyskac lepszg samoswiadomosc




Kazdy tworzy1
Drzewo odpornosci ”
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The Tree of Resilience

Nasze drzewa byty
budowane w oparciu o :

- site
- cierpliwosc

- wsparcie




Historia | kulturo Q

- zwiedzanie patacu w Knossos

- wizyta w miescie Heraklion
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“The Journey of My Life”
Let’s share our journeys...
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SILtA " '
Nie pochodzi z wygrane;. STRENG TH
Twoje zmagania rozwijaja does not come from winning.
Your struggles develop your strengths.
Twoje mocne strony. When you go through hardships and
Cied Hodyt ok decide not to surrender, that is strength.
iedy przechodzisz przez trudnosci
7F " . — PekDa ot
i decydujesz sie nie poddawacg, to jest sita. . h

Archandas Gandhi
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