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Program Erasmus+ — edukacja przez cate zycie
Kroétka historia:
e  Erasmus+ to program UE wspierajgcy uczenie sie przez cate
zycie. e Powstat w 1987 roku jako program wymiany
studentow (3 200 uczestnikow).
e Dziata w sektorze edukaciji, szkolen, mtodziezy i sportu.
e Z biegiem lat rozszerzony — ,+” oznacza nowe
e \Wzmacnia tozsamos¢ europejska i promuje aktywne sektory, w tym edukacje i oséb starszych.
obywatelstwo.
e Do tej pory w programie wzieto udziat ponad 16
e Umozliwia mobilnosé edukacyjng milionom obywateli UE — milionéw oséb.
zmieniajac ich zycie i poszerzajac horyzonty.
e  Obecny budzet: 26,2 miliarda euro.

Nasza aktywnos¢: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Gliwicach z powodzeniem uczestniczy w programie od 3 lat.
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Zachowanie standardéow Erasmusa+

1. Wsparcie uczestnikow logistyczne,ochrone zdrowia,
bezpieczenstwo i przestrzeganie obowigzujgcych
przepisOw zapewnia organizacje wysytajgca.

2. Wybér uczestnikéw na drodze transparentnego,
uczciwego i nie wykluczajgcego procesu rekrutaciji.

3. Przygotowanie uczestnikéw pod katem
praktycznym oraz kulturowym.

4. Monitorowanie i mentoring, wprowadzenie
uczestnikow, integracje dba organizacja przyjmujgca.

5. Wsparcie jezykowe zapewnia beneficjent poprzez
przeprowadzenie odpowiedniego szkolenia
jezykowego.

6. Uznawanie efektéw uczenia sie: formalne,
nieformalne i pozaformalne przez organizacje

wysytajgca.
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Erasmus+ w Uniwersytecie Trzeciego Wieku Gliwice

W 2025 roku zrealizowano projekt w ramach programu Erasmus+,
sektor ,Edukacja Dorostych”. 24-1-PL01-KA121-ADU-000204372.

Dzieki przyznanej dotaciji trzy grupy uczestnikow wziety udziat w
miedzynarodowych szkoleniach, rozwijajgc swoje kompetencje i
poszerzajgc horyzonty:

e Intensywny kurs jezyka angielskiego
e  Kurs ,Zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie”
e  Grupowa mobilnosé¢ dorostych oséb uczacych sie

Byty one przeznaczone zaréwno dla osob aktywnie dziatajgcych w
spotecznosci seniorow jak i dla.kadry szkoleniowe;j.
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Przygotowania do Mobilnosci Erasmus+

Przed wyjazdem, w okresie od 4 marca do 10 kwietnia, wszystkie
grupy uczestniczyly w intensywnych zajeciach przygotowawczych.
Celem byto zapewnienie kompleksowego przygotowania do szkolen

W ramach przygotowan odbyty sie:

e  Prelekcje kulturowe: Uczestnicy zgtebiali wiedze na temat
geografii, historii, kultury i zwyczajéw krajow goszczgcych:
Turcji, Grecji i Czech.

e Zajecia lingwistyczne: Skupiono sie na wprowadzeniu
specjalistycznego stownictwa oraz na zwiekszeniu pewnosci
w postugiwaniu sie zwrotami anglojezycznymi.

e Wyklady i warsztaty psychologiczno-pedagogiczne:
Poruszano tematyke unikania stresu i rozwigzywania sytuaciji
konfliktowych, co byto kluczowe dla komfortu i efektywnosci
pobytu za granica.

Wszystkie te dziatania miaty rébwniez na celu integracje grup i " .
rozwijanie umiejetnosci wspétpracy miedzy uczestnikami. Finansowane przez

ENRAN Unie Europejska
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Wyjazd do Turcji — rozwdj jezykowy i kulturowy

Czternastoosobowa grupa uczestniczyta w wyjezdzie do
Turcji, ktérego gtéwnym celem byto doskonalenie
umiejetnosci jezykowych pod kierunkiem trenerki, rezyserki
i mentorki Olhy Leshchyk.

Uczestnicy:podczas pobytu;

e odkrywali przyrode, historie (zaréwno dawng, jak i
wspotczesng) oraz codzienne zycie mieszkancow,
poznawali tureckie zwyczaje i kuchnie,
rozmawiali o tradycjach kulturowych, szukajac
réznic i podobieAstw miedzy Turcjg a Polska.

Finansowane przez
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Intensywny kurs jezyka angielskiego — giéwny cel wyjazdu

e  Zajecia miaty forme konwersacyjng i odbywaty sie w
grupach.

e Uczestnicy, wspierani przez trenerke, aktywnie
doskonalili umiejetnosci jezykowe.

e Nauka prowadzona byta w niestandardowy sposoéb —
z indywidualnym podejsciem do kazdego  uczestnika.

e  Trenerka realizowata program poprzez réznorodne,
angazujgce formy pracy.
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Nasza podréz szlakiem historii i architektury Riwiery Tureckiej

e Antalya — Stare Miasto (Kaleigi) z murami obronnymi,
bramg Hadriana, minaretem Yivli oraz portem.

e Side — Antyczny amfiteatr, agora i malownicza swigtynia
Apolla z imponujgcymi kolumnami.

e Alanya - Twierdza z zamkiem, Czerwona Wieza — symbol
miasta i portu.

e Manavgat — Rzeczny port i charakterystyczny stalowy
most.

Manavgat 2025
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Odkryte piekno tureckiej przyrody
Podczas wyjazdu mieliSmy okazje podziwiac:

e  Gory Taurus, Zielony Kanion i malownicze jezioro —
zachwycajgce krajobrazy i kontakt z natura.

e Wodospady Manavgat — imponujace i niezwykle
fotogeniczne miejsce.

e Wodospady Diuden w Antalyi — spektakularny
rezerwat przyrody w centrum miasta.

e Rejsy po Morzu Srédziemnym — niezapomniane
chwile na wodach Alanyi i Antalyi.
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PoznaliSmy bogatg i wielowymiarowa kulture Turcji

Podczas wyjazdu zetknelismy sie z turecka kulturg,
ksztattowang przez wptywy Wschodu i Zachodu, wynikajgce z
dtugiej historii i potozenia geograficznego kraju.

Kluczowe cechy kultury tureckiej, ktére poznaliSmy:
e wyjatkowa goscinnosé,
e silne poczucie wspoéinoty,
° szacunek dla starszych i kobiet,

wazna rola religii (islamu) w codziennym zyciu.
przywigzanie do wartosci narodowych
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Rozsmakowalismy sie w kuchni tureckiej

Podczas wyjazdu poznalismy kuchnie tureckg, wywodzgcg sie z |
tradycji Imperium Osmanskiego, z wptywami greckimi i batkanskimi. . “C" e

Charakterystyczne cechy: ‘“jﬁf{
e Swieze warzywa i ziota (pietruszka, mieta, kolendra),

e aromatyczne przyprawy (cynamon, chilli, kmin rzymski,
czarnuszka),

e oliwa jako podstawa wielu dan,
e  bogactwo ryb i owocéw morza,
e dania miesne z jagnieciny, baraniny i drobiu.

Smaki, ktore zapamietamy: kebab, baklava, chatwa i ajran.

Finansowane przez
Unie Europejska
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Umiejetnosci zdobyte podczas kursu;

1. Jezykowe:

Tworzenie prostych wypowiedzi ustnych i pisemnych na znane tematy.
Radzenie sobie w typowych sytuacjach komunikacyjnych.

Opisywanie doswiadczen, pogladéw, planéw w spos6b spéjny i poprawny.
Rozumienie gtéwnych watkéw w bardziej ztozonych wypowiedziach.
Formutowanie przejrzystych i szczegdtowych wypowiedzi z zasadnieniem.

2. Cyfrowe;
° Umiejetne korzystanie z aplikacji wspierajacych nauke jezyka.
3. Komunikacyjne:

° Wspdtpraca w miedzynarodowym zespole,
° przetamywanie barier kulturowych.

4. Osobiste i spoteczne:

° Radzenie sobie ze stresem.
° Otwarto$¢ na inne kultury.
° Zrozumienie i docenienie wartosci europejskich.
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