
Erasmus 2024 – szkolenie o tematyce 
Różnorodność i integracja

miejsce : Teneryfa czas :18-30.08.2024
Teneryfa to największa i najpopularniejsza hiszpańska 

wyspa wchodząca w skład Wysp Kanaryjskich (pozostałe 
to: Gran Canaria, Fuerteventura, Lanzarote, La Palma,

La Gomera i El Hierro ) pochodzenia wulkanicznego 
leżąca na północny zachód od  wybrzeży Afryki na 

Oceanie Atlantyckim.
 Jest niesamowicie zróżnicowana krajobrazowo oraz 

klimatycznie, co czyni ją wyjątkową. Wyspa jest 
podzielona pasmem górskim na cieplejsze, bardziej 
słoneczne południe ze wspaniałymi piaszczystymi 

plażami i chłodniejszą północ z bujną, niezwykle zieloną i 
tropikalną roślinnością, plantacjami bananów i 

naturalnymi plażami z niecodziennym czarnym piaskiem. 





Puerto de la Cruz

 Puerto de la Cruz, miasto położone na północy 
Teneryfy, jest jednym z najważniejszych punktów 
turystycznych na wyspie. 

 U wybrzeża jest zamek Castillo de San Felipe, który 
przed laty chronił miasteczko przed atakami piratów

 Jest  tam urokliwa promenada nadmorska czy też 
Lago Martiánez, kompleks basenowy ( ze słoną 
wodą) zaprojektowany przez architekta z Wysp 
Kanaryjskich Césara Manrique.

 Pięknie usytuowany ogród Botaniczny



Wybrzeże 



Puerto de la Cruz 

Plaża 
surferów, 
w oddali 

kompleks 
basenowy



Widok z tarasu hotelu Marguesa na wybrzeże



Puerto de la Cruz- plaże z czarnym piaskiem 



Hotel Marquesa
Korzystając z jednego z najpiękniejszych domów w mieście 

wybudowanego w 1712r przez Bernardo Valois , rodzina Cloguen 
otworzyła w 1883 roku jeden z najbardziej urokliwych hoteli na całej 

Teneryfie, z przeszklonymi balkonami wychodzącymi na główną ulicę. 
Hotel był domowym muzeum, w którym przechowywany był cały dobytek i 

meble rodziny. 



W

                                 

Widok z hotelu na 
zabytkowy kościół 
katolicki Iglesia de 

Nuestra Señora de la 
Peña de Francia

zbudowany w 1697r



Loro Park 

 Loro Park, znajdujący się w Puerto de la Cruz na 
Teneryfie, to prywatny zoobotaniczny park, 
prezentujący oraz chroniący ponad 400 gatunków 
zwierząt oraz różnorodną florę z całego świata. 

 W 1994 roku przy instytucji utworzono fundację Loro 
Parque Fundación, która zajmuje się ochroną 
gatunków zwierząt zagrożonych wyginięciem,

 Był to pierwszy park, w którym organizowano pokazy 
papug – stąd jego nazwa (Loro- to papuga)

 Odbywają się też codziennie pokazy lwów morskich, 
deflinów i orek w okazałych, ślicznych basenach









Pokaz lwów morskich



Pokaz definów



Pokaz orek



Wyspa pingwinów



Oryginalne gatunki 
ptaków





Urokliwe, 
hipnotyzujące meduzy



Flamenco

 Pokaz w luksusowym otoczeniu willi Casa Ábaco, 
XVIII-wiecznej rezydencji

  namiętny występ wykwalifikowanych wokalistów, 
tancerzy i gitarzystów

 Pokaz ten pozwolił nam poczuć prawdziwego 
hiszpańskiego ducha,

 zanurzając się w pełną pasji muzykę, energię i 
emocje, które towarzyszą temu tradycyjnemu tańcowi





La Orotava

 La Orotava leży na północy Teneryfy. 
 Piękne, kolorowe fasady domów i pałaców o 

intrygujących nazwach należących niegdyś do 
hiszpańskiej szlachty, nowobogackich spadkobierców 
fortun przywiezionych z Nowego Świata. Nie mniej 
urokliwe kościoły zwieńczone wieżami o fantazyjnych 
kształtach. Schodzące stromo ku morzu tarasy 
ogrodów relaksujące zielenią oraz wodą szemrającą 
w fontannach. Urokliwe placyki oraz wąskie, 
brukowane uliczki na których przed pięcioma wiekami 
tętniło życie wyspiarskiej arystokracji.



La Orotava

Ogrody Jardines 
Victoria (Ogród 
Marquesado de la 
Quinta Roja) 
wyróżniają się nie tylko 
pięknem roślinności i 
wspaniałym widokiem 
z wieńczącego je 
Panteonu, ale także 
swą historią i 
związkiem z 
masonerią.



La Orotava

Panteon jest masońskim 
mauzoleum projektu 
Adolpha Coqueta z 
elementami symboliki 
loży wolnomularskiej, 
wzniesionym w celu 
złożenia w nim 
szczątków Diego de 
Ponte del Castillo. (syna  
Doñy Sebastiana del 
Castillo i Manrique de 
Lara)



Wspaniałe budowle i wieże kościołów





Casa de Los Balcones, zbudowany w 1632 roku, jest przykładem 
tradycyjnej kanaryjskiej architektury. Najbardziej charakterystyczne 
elementy to jego drewniane, sosnowe balkony, każdy jest unikalny i 

ozdobiony różnorodnymi wzorami.



Teide -wulkan
 Pico del Teide – szczyt wulkaniczny położony na wyspie 

Teneryfa. Szczyt ten o wysokości 3718 m n.p.m. i 
wysokości od dna morza około 7500 metrów jest 
najwyższym szczytem  Hiszpanii i najwyższym szczytem 
na jakiejkolwiek atlantyckiej wyspie. Jest to typowy 
stratowulkan czyli wulkan warstwowy.
Trzeci co do wielkości wulkan na świecie

 powstał 120 000 lat temu, w wyniku osunięcia się 
pierwotnego wulkanu Las Cañadas. Kolejne warstwy lawy 
unosiły go z każdym wybuchem aż do obecnej wysokości 

 Ostatni wybuch góry El Teide miał miejsce w 1909 r . na 
północno-zachodnim zboczu wulkanu.

  Na szczyt wulkanu można wjechać kolejką linową

 uznany w 2007 roku przez UNESCO za Światowe 
Dziedzictwo Przyrodnicze.





▪ Około 160-200 tys. lat temu wulkan Las Cañadas zapadł się i 
powstała wielka kaldera o średnicy 15 km i obwodzie 40 km czyli 

wielkie zagłębienie w szczytowej
części wulkanu, powstałe wskutek gwałtownej eksplozji niszczącej 
górną część stożka wulkanicznego. Obecnie znajduję się tam Park 

narodowy Kaldera Las Canadas, który zajmuje 189 km kw

O 



Niesamowite formacje skalne









Droga z wulkanu Teide na wybrzeże prowadzi 
przez morze chmur 





W oddali po prawej wyspa La Palma a z lewej Gomera



                            Najstarsze 
                                   Smocze Drzewo

 Największym i najstarszym 
drzewem smoczym na świecie 
jest pomnik przyrody w 
miejscowości Icod de los 
Vinos nadmorskim miasteczku 
na północnym wybrzeżu 
Teneryfy. Dracena Millenaria 
(tysiącletnia dracena) ma 17 
m wysokości, a średnica pnia 
w jego najszerszym miejscu to 
6 m. Jej korona 
przypominająca parasol 
składa się z ponad 300 gałęzi.

 Legenda 



Miasteczko Icod de los Vinos 



Garachico

  perełka północnej Teneryfy 

 - niegdyś jeden z najważniejszych portów 
przeładunkowych na Teneryfie, kwitnące handlem 
miasto w XV wieku. Obecnie klimatyczne i spokojne 
miasteczko. Spacer uliczkami miasteczka przenosi 
nas w XVII wiek, kiedy to miasto odbudowywało się 
po wielkiej tragedii. W nocy 5 maja 1706 Garachico 
zostało pochłonięte przez spływającą lawę po 
wybuchu wulkanu Negro. 

 Można tu zjeść bardzo dobre lody i wykąpać się w 
naturalnych basenach lawowych.



Garachico – 
miasto widziane z 
drogi przy zjeździe 
z wulkanu Teide





Wycieczka statkiem wokół zachodnich 
wybrzeży 

 Wyruszamy w rejs z portu – Puerto Colon na 
wybrzeżu Costa Adeje, zabieramy dobry humor i 
stroje do pływania



● Ze statku podziwialiśmy piękne klify i lazur wody



● Ze statku podziwialiśmy piękne klify, lazur wody i 
mieliśmy możliwość popływania- skok bezpośrednio ze 

statku na pełnym morzu





● W drodze powrotnej towarzyszyły nam delfiny różnych 
gatunków (między innymi grindwale)



Ogród Botaniczny - Puerto de la 
Cruz 

 Ogród Botaniczny mieści się na obszarze 2,5 hektara 
i obejmuje wiele gatunków roślin z najróżniejszych 
stref klimatycznych. Ogród został założony w 1788 
roku na życzenie króla Hiszpanii Carlosa III po to, by 
na hiszpańskiej ziemi dało się hodować różnorodne 
rośliny tropikalne w odpowiednim dla nich klimacie.

 W ogrodzie można zobaczyć tysiące roślin 
pochodzących z wielu stref klimatycznych. Rośnie 
tam kilka niebywałych okazów, jak choćby ogromny 
figowiec w pobliżu wejścia czy też poskręcany 
kauczukowiec brazylijski.











Plaża El Bollullo

 Plaża El Bollullo składa się z głównej plaży 
o długości około 160 metrów i zatoczki po 
prawej stronie o długości około 60 metrów, 
obie z czarnym piaskiem.

 Krajobraz okolicy jest imponujący , gdy już 
znajdziesz się na plaży, możesz cieszyć się 
przyrodą, morzem i piaskiem w ich 
„najczystszej” postaci Można powiedzieć, 
że to magiczna enklawa







 Czarny 
piasek...hm, no 
nie wiem 

 czy to wgląda 
na czysty 
piasek???



W okolicach Puerto de la Cruz jest dużo plantacji bananów 
kanaryjskich , które odbiegają trochę smakiem i trochę 

wygądem  od tych sprzedawanych u nas . 
Dla niektórych są zdecydowanie smacznejsze.

Idąc ścieżkam między plantacjami można było spotkać 
masę jaszczurek (to symbol Teneryfy) czekajacych na jakiś 

smakołyk







Ciekawostka

● sosna kanaryjska występująca tylko na Wyspach 
Kanaryjskich

● uważana jest za najbardziej ognioodporną sosnę na 
świecie. Oczywiście, nie oznacza to, że nie jest ona 
palna:) Najbardziej niesamowitą właściwością sosny 
kanaryjskiej jest występowanie niebiesko-zielonych 

gałęzi przybyszowych (epikormicznych). Gałęzie 
epikormiczne pojawiają w konsekwencji wystąpienia 

pożaru lub innego rodzaju uszkodzenia. Innymi słowy, 
sosna ta odrasta sama po każdym pożarze.





Zajęcie dodatkowe organizowane 
we własnym zakresie

 zajęcia fitnes na dachu Hotelu prowadzone przez 
Zosię Dąbrowską

 Zajęcia w parku z piłeczkami prowadzone przez 
Czesława Okońskiego

 Treningi pchania kulą (czyli dobrze dobranym 
kamieniem) na specjalnie wybranym miejscu 
prowadzone prze Czesława Okońskiego

 Pokaz iluzji ….. oczywiście prowadzony przez 
Czesława Okońskiego



Większość przedstawionych 
powyżej wycieczek zorganizowana 

została we własnym zakresie i 
sfinansowana z własnych środków
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