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INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO 2019/2020

W dniu 8 pazdziernika odbyta sie XVII. inauguracja roku akademickiego
na gliwickim Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Uroczystos¢ zaszczycili swo-
ja obecnoscia:. Prezydent A. Neumann, Prorektor prof. J. Kotowicz,
Przewodniczacy Rady Miasta M. Pszonak, prof. J. Kazmierczak, prof.
M. Gzik, radna sejmiku slaskiego R. Caban, ks. dr R. Chudoba, prezes
EMT-System G. Wszotek, dyr. ROPS G. Baranowski oraz postanka W.
Nowicka.

Profesor M. Gzik wygtosit bardzo
interesujacy wykfad pt.,Inzynie-
ria biomedyczna w stuzbie czto-
wieka”.

Podczas inauguracji mianowano honorowymi studentami UTW w Gliwi-
cach nastepujgce osoby: prof. J. Kazmierczaka, Prorektora J. Kotowicza,
prof. M. Gzika, Przewodniczacego Rady Miasta M. Pszonaka i Prezesa B. Tra-
czyka. Honorowym studentom wreczono statuetki wraz z legitymacjami
studenckimi.
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W czesci artystycz-
nej wystapit tenor K.
Roch-Kowalczuk wraz
z sopranistkg Joanng
Wojtaszewska, ktorzy
zaprezentowali nam
najpiekniejsze me-
lodie $wiata. Po uro-
czystosci mozna byto
w kuluarach poroz-
mawiac z szacownymi
gosémi.

NAJCIEKAWSZE WYKLADY | PRELEKCJE W ROKU 2019/2020

Wyktad inauguracyjny pod tytutem ,Inzynieria biochemiczna w stuzbie

cztowieka” prowadzit prof. dr Marek Gzik.

Wystuchalismy 18 wyktaddéw, z ktérych najwiekszym zainteresowaniem

aeszy’fy sie wyktady o tematyce:
muzycznej - ,Moniuszko - kompozytor, twérca polskiej opery naro-
dowej’, pofaczony z prezentacjg nagran fragmentéw utwordéw orkie-
strowych, piesni polskich oraz arii operowych - wykfad z okazji uzna-
nia roku 2019 rokiem Moniuszkowskim - autorstwa Joanny Kocik
- Niewiadomskiej

- naukowej c.d. cyklu,Mo6zg”- autorstwa Marka Kaczmarczyka

- podrozniczej ,Migawki z Korei Potudniowej’, autorstwa dr Zygmun-
ta Rakowskiego,

- zdrowia poswiecony wspotczesnym chorobom cywilizacyjnym oraz
zdrowia psychicznego senioréow - autorstwa lek. psychiatry Magdale-
ny Drozdowskiej — Kosiak,

- Wirusowe zapalenie watroby wraz badaniem - projekt Federacji
UtTw

- Towarzyszenie choremu - dylematy u schytku zycia — prelekcja dr
Leszek Strzelecki

- sztuka ,Michat Aniot - zycie twdrczos$¢” - autorstwa prof. Magdaleny
Zmudzinskiej

- historycznej - krélowa Saby” - autorstwa Doroty Stasikowskiej oraz
+Muzea Rosji” autorstwa dr Ludmita Getler



Pozostate wyktady zostaty odwotane z uwagi na stan epidemii. Pozosta-
jemy z nadziejq na ich przeprowadzenie w kolejnym roku akademickim.
Wszystkie przeprowadzone wykfady cieszyly sie ogromnym zaintereso-
waniem studentéw a ich réznorodna tematyka i wysoki poziom wykfa-
dowcéw zapewniat nam zawsze wysoka frekwencje stuchaczy.

SPOTKANIA TEATRALNE | KONCERTY

® NOSPR - Mistrzowskie koncerty kameralne

® Mrowisko - klub studencki w Gliwicach ,Strauss Gala” - Koncert
Noworoczny

® Teatr Miejski Gliwice —, Wieczér Kawalerski”

® Teatr Stary w Krakowie - ,Panny z Wilka”

Odbywaty sie réwniez kursy komputerowe we wspotpracy ze szkotg przy

ul. Gérnych Watéw w czasie ktérych uczniowie Liceum prowadzili zajecie

praktyczne z naszymi studentami.

SPOTKANIE OPLATKOWE

»Jest taki dzien, bardzo cieply, cho¢ grudniowy,
Dzien, zwykty dzien, w ktorym gasnq wszelkie spory.
Niebo ziemi, niebu ziemia
Wszyscy wszystkim slq zyczenia,

Drzewa ptakom, ptaki drzewom,

Tchnienie wiatru ptatkom sniegu.”

W dniu 16.12.19 UTW Gliwi-
ce zorganizowat po raz kolej-
ny uroczysta wigilie.

W tym roku odbyto sie to w
restauracji STARA SZWAJCA-
RIA w Gliwicach.

Wsréd  zaproszonych  gosci
byli: Biskup Gerard Kusz, Vi- ™%
ce-prezydent Adam Neu- =
mann, Prezes GAPR Bogdan |
Traczyk,
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Gzik, radna Katarzyna Kuczynka - Budka, Prezes Nowin Gliwickich Joanna
Nawratil.

W uroczystej ,Swigtecznej atmosferze ,wszyscy tamiac sie optatkiem skta-
dali sobie zyczenia. Klimat uroczystosci wzbogacit koncert pieknych pol-
skich koled.

Wydarzenie zostato dofinansowane przez Samorzad Miasta Gliwice
z pojektu, Trzeci Wiek Aktywny w Kulurze”.
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WYCIECZKI

WYCIECZKA DO ZAKOPANEGO

Aby korzysta¢ z urokéw Podhala, tradycyjnie, jak co roku, 2 grupy pod
opieka Prezes Krystyny Jurczewskiej—Ptonskiej, i Krystyny Kosiak w listopa-
da wyjechaty na wycieczki integracyjno -krajoznawcze.

Podczas pobytu mieszkalismy w Hotelu PRLw centrum Zakopanego. Przy
okazji wyjazdu przy pieknej stonecznej pogodzie, zaliczylismy pobyt
w Szaflarach i Orawicy korzystajac z kapieli w wodach termalnych. Wiele
0s6b udato sie na dtugie gdrskie spacery.Uroki goéralskich klimatow czer-
palismy, stuchajac ludowej muzyki w tamtejszych karczmach. Wyjazd upty-
nat w mitej, wesotej atmosferze i doskonale wptynat na kondycje fizyczna
i psychiczng naszych studentéw.

Wycieczki zostaly dofinansowane z dotacji Samorzadu Miasta Gliwice
oraz Urzedu Marszatka woj. Slaskiego.

a = ; % ¢ # " ! " ¥
Zaplanowana na maj 2020 wycieczka ,Szlakiem historii polskich miast:

Sandomierz- Zamos$¢ - Lublin” nie odbyta sie z uwagi na stan zagrozenia
epidemiologicznego. Pozostajemy z nadziejg na kolejny rok akademicki.

KONTYNUUJEMY PRACE W SEKCJACH

Sekcja teatralna - przewodniczaca Maria Kaczynska oraz nastepczyni
Aleksandra Podkanska

W tym roku skupialismy sie gtéwnie na wydarzeniach muzycznych. Rok
2019 zostat ogtoszony rokiem moniuszkowskim a wiec rowniez NOSPR
uczcit to miedzy innymi koncertem ,Moniuszko w barwach kresowych” .
Kilkakrotnie odwiedzilismy ten przybytek muzyki z okazji r6znych koncer-
tow mistrzowskich ; w tym skrzypcowych, fortepianowych oraz w wyko-
naniu orkiestry.

Od 2 semestru przewodniczenie sekcji objeta Aleksandra Podkanska. Za-
powiedziane zostaty imprezy i wydarzenia o réznorodnym charakterze ta-
kie jak spektakle teatralne, rewia na lodzie, koncerty, itd. Niestety, z uwagi
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na ograniczenia spowodowane epidemia wszystkie wydarzenia kulturalne
od marca 2020 zostaty odwotane. Oczekujemy na nowe otwarcie.

Sekcja florystyczno-artystyczna - przewodniczaca Elzbieta Makota
Spotkania odbywaijg sie co tydzien w grupach:

- Artystycznej i florystycznej prowadzonej przez Elzbiete Makote. Zaje-
cia obejmuja techniki quillingu i haftu recznego. Ozdoby wykonane tymi
technikami wymagaja duzej precyzji co powoduje, ze sg niezwykle praco-
chtonne.

- Malarskiej prowadzonej przez p. Marte Keller. Zajecia obejmuja rysunek,
szkice rysunkowe, technika dowolna w czerni i bieli, szkice malarskie, ma-
lowanie akrylem. Uczestnicy kontynuujac zgtebiajg poszczegdlne techniki
plastyczne oraz wystawiaja swoje prace na wernisazach.

Sekcja sportowa - przewodniczaca Krystyna Deja

Sekcja sportowa jest bardzo waznga i popularng sekcja wsréd naszych
studentow. Z dobrodziejstwa aktywnego zycia skorzystato tacznie kilka-
set 0sOb. Oprocz zajec¢ sportowych i sitowni studenci korzystaja z jogi,
ptywania, Tai-Chi, aerobiku wodnego, pilatesu z elementami tanca, tarca
klasycznego, liniowego, gimnastyki przy muzyce, a wszystko pod okiem
wyszkolonych treneréw. Szczegdlnie wazne sa zajecia prowadzone przez
Czestawa Okonskiego przygotowujace studentéw do Letniej Olimpiady
w tazach oraz Zimowej Spartakiady w Rabce. Efektem tych zajec¢ sg zdo-
byte kolejne puchary, tzn. I-sze miejsca w klasyfikacji druzynowej w Let-
niej Olimpiadzie w tazach oraz | miejsca w Zimowej Senioradzie w Rabce
w ostrej rywalizacji z UTW z catej Polski i zagranicy.

Jak co roku tradycyjnie jesienng porg sportowcy wyjechali na do Zako-
panego. Gtéwnym celem wyjazdu byta integracja i aktywizacja senioréw
pofgczona z profilaktyka zdrowia w postaci korzystania w wédach termal-
nych. W tym roku, przy pieknej stonecznej pogodzie, zaliczylismy Szaflary
i Orawice. Wyjazd uptynat w mitej, wesotej atmosferze i doskonale wptynat
na kondycje fizyczna i psychiczng naszych studentéw.

W VIl Ogolnopolskiej Zimowej Senioriadzie na Podhalu seniorzy — spor-
towcy gliwickiego UTW po raz kolejny zdobyli Ztoty Puchar Polski, uzysku-
jac 14 medali: 4 ztote, 3 srebrne oraz i 7 bragzowych.

Dobra atmosfera panujgca w sekcji sprzyja wspélnemu spedzaniu czasu
takze w czasie wakacji oraz poza Gliwicami. Ruch jest nam, studentom
UTW, bardzo potrzebny - zaréwno dla zdrowia ogdlnego jak i dla popra-
WY naszego samopoczucia, a takze daje okazje kultywowania kontaktéw
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towarzyskich. Sekcja sportowa cieszy sie nieustannym zainteresowaniem
duzej czesci studentow dlatego tez staramy sie poszerza¢ mozliwe jak naj-
bardziej naszg oferte w réznych dyscyplinach.

Z uwagi na ograniczenia wprowadzone w naszym zyciu spotecznym zwig-
zane z panujaca epidemig COVID -19, zmuszeni bylismy w Il semestrze
2020 zawiesi¢ wiekszos¢ naszych zajec sportowych od marca 2020. Pozo-
stajemy jednak z nadzieja na mozliwos$¢ ich kontynuacji w kolejnym roku
akademickim.

Lekkoatletyka taczy pokolenia
Toruh - Mistrzostwa Polskiego Zwiazku Lekkoatletyki Polski MASTERS
w tréjboju sprinterskim na 60, 100 i 200 m.

= Lphioatletyeamny

@

1430.60.3019

W mistrzostwach uczestniczyt nasz student Edward Berwid w kat, 85+
zajmujac 1 miejsce otrzymat tytut Mistrza Polski w tej kategorii .
Nalezg mu sie wielkie brawa i uznanie; Jako doskonaty sportowiec i za-
wodnik uczestniczacy w tej i wielu innych zawodach jest zywa reklama
naszego uniwersytetu i aktywnosci senioréw w kazdym wieku.

Bytom

Studenci UTW Gliwice wzieli , po raz pierwszy wzieli udziat w 1-szej By-
tomskiej Spartakiadzie Masterséw , ktéra odbyta sie w pazdzierniku 2019.
W zawodach przeprowadzonych w wielu dziedzinach sportowych brali
udziat zawodnicy z réznych UTW ale zwyciestwo, jak zwykle, przypadto
w udziale gliwickiemu UTW.
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Klasyfikacja generalna:
1. miejsce - 350 pkt. UTW Gliwice
2. miejsce - 307 pkt. UTW Bytom
3. miejsce - 80 pkt. UTW Piekary

Miejsce w roznych dyscyplinach zdobyli:

1. miejsca: E. ROzycja, J.Gajos, I. Grubich, K. Kusiek, A. Sowa, M. Szyrajew,
T. Zylinska, M. Dobrzyniski, J. Muszynski, M. Riss, W Czempiel, J. Sowa, J.
Iselenis

2. miejsca: L. Herman, S. Herman, S. Twardysko,

3. miejsca: B. Szymura, A. Koziot, E Berwid

Torun

W dniu 29 luty 2020 odbyty sie Halowe Mistrzostwa Masters w lekkoatle-
tyce w hali Arena w Toruniu, w ktérych nasi studenci - zawodnicy wzieli
udziat odnoszac liczne sukcesy.

. miejsce - skok w dal - Cz. Okonski

. miejsce - rzut ciezarkiem - A. Sowa

. miejsce - skok wzwyz - Cz. Okonski

. miejsce - pchniecie kulg - A. Sowa

. miejsce - chéd na 3000m - L. Gamracy

. miejsce - tréjskok — M. Dobrzynski

WWNN==

VIl Ogdlnopolska Zimowa Senioriada na Podhalu
- Rabka Zdréj 24-25.02.2020!
Sportowcy- seniorzy gliwickiego UTW po raz kolejny zdobyli Ztoty Puchar
Polski dystansujgc 33 druzyny biorgce udziat w VIl Ogolnopolskiej Zimo-
wej Senioriadzie w Rabce Zdroju uzyskujac 13 medali : 4 ztote, 2 srebrne,
7 brazowych.



1. miejsce:

Piotr Kalinowski — 50+ bieg narciarski
Stanistaw Frycz - 60+ slalom gigant
Stanistaw Herman - 70+ slalom gigant
Jan Pasternak - 80+ slalom gigant

2. miejsce:

Maria Krzyzaniak - 60+ bieg narciarski
Jan Iselenis — 70+ bieg narciarski
Jacek Kaminski - szachy

3. miejsce:

Stanistaw Twardysko — 60+ bieg
narciarski

Maria Swierczynska — 60+ slalom
gigant

Danuta Zurawlow - 70+ bieg
narciarski

Krystyna Jurczewska- Ptonska - 80+
bieg narciarski

Janina Radlowska - 80+ slalom gigant
Jan Pasternak - 90+ slalom gigant
Zofia Rozniatowska - turniej brydzowy *
Marzena Ropska - turniej brydzowy
Wyniki klasyfikacji druzynowej:

I miejsce Gliwice 674 pkt.

[l miejsce Rzeszow 500 pkt.

lll miejsce  Kety 429 pkt.
Udzial w zawodach dofinansowywany w catosci ze sSrodkéw Urzedu
Miasta Gliwice.

Sukcesy sportowe odnoszone przez
naszych zawodnikéw od wielu lat za-
wdzieczamy gtéwnie opiece trene-
ra Czestawa Okonskiego, ktory jest
»0jcem” wysokiego poziomu naszych
zawodnikéw oraz wieloletniej pracy
i ogromnemu zaangazowaniu mene-
dzerce i kapitan naszej druzyny sporto-
wej Krystyny Deji.

Dziekujemy i prosimy o jeszcze.
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Sekcja brydzowa - przewodniczaca Danuta Zalewska

Sekcja brydzowa UTW Gliwice kontynuuje swoja wieloletniag dziatalnosc.
Czlonkowie sekcji spotykaja sie co najmniej 2 razy w tygodniu traktujac
te spotkanie jako bardzo przyjemny sposéb spedzania wspdlnego czasu
z osobami podzielajgcymi te sama pasje. Szczegdlne efekty zawdziecza-
my profesjonalnej wspotpracy z trenerem — wybitnym brydzystg, posiada-
czem tytutu Arcymistrza Brydza Sportowego klasy miedzynarodowej. Przy
okazji podnosimy poziom swojej techniki i usprawniamy umiejetnosci
analityczne.

Od wielu lat nasi cztonkowie uczestniczg w turniejach organizowanych
przez inne UTW a najlepsi biorg udziat w rozgrywkach Slaskiego Zwigzku
Brydza Sportowego, rywalizujac z profesjonalistami. Niestety, pandemia
koronawirusa bardzo skomplikowata i ograniczyta nasza dziatalnos¢. Mu-
sielismy podja¢ nauke w systemie on-line. | trzeba przyzna¢, ze wielu z nas
catkiem dobrze sobie radzi. Gramy na polskim portalu,Kurniku” ale takze
na portalu miedzynarodowym BBO, duzo trudniejszym i na wyzszym po-
ziomie rozgrywek. Okazuje sig, ze catkiem dobrze sobie radzimy i czesto
wygrywamy z graczami z catego $wiata. To daje duzg satysfakcje i moty-
wuje do dalszej nauki. Zapraszamy nowych studentéw do przystapienia
do naszej sekgji.

Sekcja profilaktyki zdrowia - przewodniczaca Barbara Bobrowska

Stacjonarne warsztaty profilaktyki zdrowia:

1. Profilaktyka w aspekcie zagrozenia zycia

2. Mobilne rozwigzanie dla uzytkownikéw Gliwickiej Strefy Ptatnego Par-
kowania

3. 10 krokéw w drodze do osiagniecia dtugiego zycia w dobrym zdrowiu:

4. Aktywnosc¢ ruchowa dla oséb 50+ — ,W zdrowym ciele zdrowy duch”.
10 krokéw w drodze do osiagniecia dtugiego zycia - cigg dalszy
wartsztadw prowadzonych przez Jolante Mazur - Grochowska

5. Sprawny umyst odpowiedzialny za cate ciato —,Jak zadba¢ o nasz we-
wnetrzny komputer?”

6. Sekrety ziotowej natury

7. 10 krokow... - ciag dalszy: Zdrowe serce gwarantem dtugiego zycia -
,Serce masz tylko jedno!”

8. 10 krokoéw... - ciag dalszy: Znajdz czas na przyjazn, mitos¢, seks —,Ko-
chajcie i badzcie kochani”

9. 10 krokéw... - ciag dalszy: Sposoby na zadbanie o zdrowy i spokojny
sen —,Dobrej nocy i kolorowych snéw”
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10. 10 krokow... — ciag dalszy: Wzmacniaj odpornosc¢ -, Lepiej zapobiegac
niz leczy¢”

11. 10 krokoéw... — cigg dalszy: Domowe przepisy na poprawe wygladu
i samopoczucia —,Badzcie piekni w kazdym wieku”

12. 10 krokéw... — cigg dalszy: Swiadomos¢ zagrozen cywilizacji i ich
wptyw na nasze zdrowie —,Walcz z cywilizacjy”

13. 10 krokéw... - cigg dalszy: Regularnie kontroluj swoje zdrowie wyko-
nujac badania i wykorzystuj metody samoleczenia -, Poznaj tajemnice
niekonwencjonalnej medycyny”

Sekcja jezykowa - przewodniczaca Krystyna Kosiak

Nasi studenci uczyli sie jezykdéw: angielskiego, niemieckiego i wtoskiego.
Zajecia prowadzone byty przez szkoty jezykowe ,Lektor” oraz przez po-
szczegolnych lektoréw z Politechniki Slgskiej. Ponadto uczeszczali na hisz-
panski, wtoski, niemiecki i angielski w Europejskiej Szkole Jezykéw ,Sio-
demka”.

Sekcja taneczna - przewodniczaca Krystyna Jurczewska-Plonska
Kontynuujemy nauke tancéw w dwoch grupach:- tanice klasyczne i tance
liniowe.

Tance klasyczne powadzone sa przez Jakuba Siemionke, mistrza w kate-
gorii tancow klasycznych, szefa szkoty tanca. Natomiast tance liniowe -to
tance country, Zajecia prowadzone sg przez Adama Foksa.

W tej grupie zaje¢ organizujemy tez aerobik taneczny, ktéry prowadzi
Aneta Rybowicz, Jest to gimnastyka sprawnosciowa z elementami tarca
do muzyki pop i rozrywkowej.

Sekcja turystyczno-rekreacyjna - przewodniczaca

Krystyna Jurczewska-Plonska

Nasi studenci w ramach tej sekcji uczestniczyli w wycieczkach do Zakopa-
nego (relacja na str. 6).

12



KLUB PODROZNIKA przy UTW
prowadzony przez Ewe Bohosiewicz
W ramach KLUBU PODROZNIKA przy UTW
zorganizowane zostaty bardzo ciekawe

wycieczki krajoznawcze:

1. Tajemnicza Opolszczyzna Ujazd - Sta-
wecice, Kedzierzyn Kozle ¥
2. Tarnéw - galicyjskie miasto — browar [gi
OKOCIM

3. Brno - Jarmark Bozonarodzeniowy
4. Otomuniec - Novy Jicin- Jarmark Bozo- £
narodzeniowy .
5. Jedrzejéw - cysterskie zwiedzanie -
6. Karnawatowy kulig - z pochodniami na & el Nk =5
saniach a po kuligu na wszystkich czekato ognlsko gd2|e uraczyllsmy sie
pieczonymi kietbaskami, grzancem w goéralskiej kolibi

7. Ojcowski Park Narodowy - Olkusz

8. Historyczny Spacer po Gliwicach

Mitosnicy nordic -
walking spotykaja
sie dwa razy w ty-
godniu i spacerujg
za kazdym razem
w innej dzielnicy
GLIWIC.
W ramach KLUBU §
PODROZNIKA przy
UTW raz w tygo- == .
dniu odbywaja sie spotkanla z prelegentaml ktérzy opowiadaja o swoich
wyprawach i pozwalajg w ciekawy sposdb pozna¢ swiat. Najciekawsze
prelekcje i prelegenci :

1. Przez Kube w storicu rytmie Salsy popijajgc mojito - prelegent Piotr Sto-
rzyna

2. Kolumbia —nowe oblicze imperium narkotykowego i migawki z Panamy”
—prelegent Anna Woéjtowicz-Haratyk

3. Indyjskie Himalaje Ladakh - prelegent Agnieszka Bogdanska

4. Szwecja - kraj stuletnich Wikingéw- prelegent Radostaw Krawczyk

5. Szkocja czasem deszcz i czasem deszcz”- prelegent Antek w podrézy
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6. Jordania kraina z Marsa - prelegent Blanka Czekalska
7. Indonezja- wyspa Flores, Komodo i Bali -prelegent Urszula Wilcz.
8. Byta Jugostawia - rozsypana uktadanka - prelegent Pawet Pomykalski

Sekcja remibrydza i innych gier - przewodniczaca Bogumita Romanowicz
Uczestnicy tej sekcji spotykajg sie regularnie i dobrze sie bawig, grajac
w popularnego ,remika” oraz inne gry.

Wspoétpraca na terenie powiatu gliwickiego
Nasi studenci mieszkaja-
cy w gminie Pilchowice,
dziatajac w Stowarzyszeniu
Pilchowiczanie  Pilchowi-
czanom, przekazujg tam
swoje ciekawe spostrzeze-
nia z wydarzen i doswiad-
czen UTW Gliwice, coumoz-
liwito zorganizowanie m. in.
wykfadu pani Doroty Stasi-
kowskiej-Wozniak (pseud.
Ewa Kassala) oraz zaproszono malarska grupe Impresja. Wydarzenia te
spotkaly sie z ogromnym zainteresowaniem mieszkancéw naszego po-
wiatu i na pewno w przysztosci kontakty obu stowarzyszen zaciesnia sie.

KONFERENCIJE

Zarzqd UTW brat udziat w nastepujacych konferencjach:
- Warsztaty szkoleniowe dla lideréw i zarzadéw oraz komisji rewizyjnych or-
ganizowane przez Ogolnopolska Federacje UTW

« Konferencja,Rady Senioréw w srodowisku lokalnym” w Gliwicach

+ Posiedzenie ogoélnopolskiego Parlamentu Senioréw w Warszawie, , ktérego
cztonkiem jest Prezes naszego UTW — wrzesien 2019

+ Miedzynarodowe Forum UTW w ramach Miedzynarodowego Forum Eko-
nomicznego w Krynicy — Nowy Sacz — wrzesien 2019

+ Ogolnopolskie Forum Senioréw w Krakowie , ktérego cztonkiem jest Prezes
naszego UTW - grudzien 2019

+ Ogolnopolski Kongres Seniorow w siedzibie parlamentu - grudzien 2019

+ 11 0gdlnopolski Kongres Praw Obywatelskich w Warszawie — grudzier 2019
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BAL PRZEBIERANCOW

Kolejny bal przebieranncéw za nami. Tym razem bal odbyt sie we wspaniatej
atmosferze i scenerii restauracji ,Stara Szwajcaria” w Gliwicach. Ponad 120
0s0b przebranych w fantastyczne stroje przy bardzo dobrej muzyce bawi-
to sie do godz. 24.00! Nasi studenci licznie przybyli i wspaniale sie bawili!
Specjalne podziekowania dla Krysi Kosiak, ktdra od strony organizacyjnej
przygotowata nasz bal.




SENIORZY Z UTW GLIWICE DALEJ TRENUJA NOWY SPORT TJ. SPEED-BALL

Dla przypomnienia troche histo-
rii. Wszystko sie zaczeto w dniu
09.06.2018r gdzie w ramach pro-
jektu Sportownia Senioréw w Gli-
wicach odbyta sie Akademia Speed-
-balla w czasie ktérej tajniki nowego
sportu odkrywat Zbigniew Bizon ze
Stowarzyszenia Sportownia. W ra-
mach realizowanego przez Stowa-
rzyszenie Sportownia Rzadowego
Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osob Starszych na lata
2014-2020, ASOS edycja 2018 zo-
stata podpisana umowa partnerska
uczestnictwa w projekcie Sportow-
nia Seniorow w dniu 09.06.2018r.
Umowa zostata podpisana pomie-
dzy Stowarzyszeniem Sportownia
jako realizator projektu a Stowarzy-
szeniem Uniwersytetu Trzeciego
Wieku Gliwice jako uczestnik projek-
tu przy udziale Lidera Seniora -Lesz-
kiem Gamracym. Umowa zostata
zawarta na 5 lati Lider Senior jest od-
powiedzialny za powierzony sprzet
zgodnie z jego przeznaczeniem. Od
2018 roku seniorzy przy udziale Li-
dera Seniora odbyli szereg spotkan
potaczonych z grg w speedballa dla
grupy seniorébw powyzej 10 senio-
row jak réwniez spotkan miedzypo-
koleniowych dla rodzin senioréw
powyzej 15 oséb. Nawet speed-ball
byt w Truskawcu w ramach wyjazdu
grupy senioréow z UTW Gliwice i nie
tylko. Réwniez w ramach umowy
uzyczenia jeden komplet byt przez
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rok na Dolnym Slagsku w ramach
wspotpracy z UTW Przemkéw. Po-
nadto Stowarzyszenie Sportownia
organizuje cyklicznie zawody i obozy
szkoleniowe. Tu niestety oprécz Li-
dera Seniora Leszka Gamracego byt
tylko Zbigniew Kowalik i zaproszo-
ny przedstawiciel UTW Przemkéw
Zenon Krzeszewski. Jak dotychczas
lider senior -Leszek Gamracy w |-
-wszym  Ogdlnopolskim  Turnieju
Speed-ball w listopadzie 2018 roku
zajat | miejsce w konkurencji: super
solo a ostatnio w lutym 2020 roku 3
miejsce w | Drzewickim Turnieju In-
tegracyjnym w Speed-ballu réwniez
w super solo. Treningi jak dotychczas
odbywaty sie (mam nadzieje, ze dalej
tez tak bedzie) na terenie Orlika przy
ul. Jasnej w Gliwicach przed i po tre-
ningach lekkoatletycznych oraz na
hali sportowej przy ul. Bojkowskiej
w okresach jesienno-zimowych. Po-
nadto sprzet caty czas jest dostepny
u Lidera Seniora Leszka Gamracego.



VIl OGOLNOPOLSKA SENIORIADA NA PODHALU
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Sktad Rady Naukowo-Programowej
UTW w Gliwicach

Przewodniczacy: prof. dr Jan Kazmierczak - Politechnika Slaska
prof. Jerzy Buzek — Europoset, cztonek honorowy Rady

prof. Janusz Kotowicz - Rektor Politechniki Slaskiej, cztonek Rady
prof. Ryszard Nowosielski — Politechnika Slgska, cztonek Rady
mgr inz. Bogdan Traczyk — Prezes GAPR, cztonek Rady

dr Robert Chudoba - Dyrektor Centrum Eduk. JP ll, cztonek Rady
mgr Renata Caban — Dyrektor MZUK, cztonek Rady

mgr Krystyna Jurczewska-Ptoriska — prezes UTW

mgr Danuta Zurawlow - sekretarz Rady

Barbara Bobrowska - | Wiceprezes UTW, cztonek Rady

inz. Krystyna Zirnsak — Il Wiceprezes UTW, cztonek Rady

mgr Aleksandra Podkanska- koordynator, cztonek Rady

Annna Sowa - skarbnik UTW, cztonek rady

W tym roku odeszli od nas:

Marian Kania
Trena Kania
Antonina Mozdzen
ﬂnd'rij Grabiarniski
Ala Wyﬁmniec
Sy[wia Pilch
Danuta Choliriska
Anna Potata

Czes¢ Ich Pamieci




Sktad Samorzadu Stuchaczy UTW Gliwice

Starosta samorzadu
Zastepcy starosty samorzadu:

Sekcja brydzowa

Sekgja florystyczno-artystyczna
Sekcja jezykowa

Sekcja literacka

Sekcja malarska

Sekcja mitosnikéw kultury
Sekcja profilaktyki zdrowia
Sekcja sportowa

Sekcja taneczna

Sekgja turystyczno-rekreacyjna
Sekcja remibrydza i innych gier
Klub Podréznika

Krystyna Kosiak

Krystyna Siemionka
Michalina Mazur

Danuta Zalewska

Elzbieta Makota

Krystyna Kosiak

Anna Kubiak

Elzbieta Makota

Aleksandra Podkarska
Barbara Bobrowska

Krystyna Deja

Krystyna Jurczewska-Ptoriska
Krystyna Jurczewska-Ptoriska
Barbara Bobrowska

Ewa Bohosiewicz

tel.609613073
tel.500872818
tel.601442573
tel. 602130320
tel. 507879176
tel. 609613073
tel. 322381767
tel. 507879176
tel. 601474669
tel. 500149943
tel. 667753009
tel. 603976172
tel. 603976172
tel. 500149943
tel. 886336544

WLADZE UTW W GLIWICACH

!

| Wiceprezes
Barbara Bobrowska

Prezes Krystyna Jurczewska-Ptorska

ES it

Il Wiceprezés
Krystyna Zirnsak

T . 8
L P
e, Cztonek Zarzadu
o Aleksandra Podkanska Y
Sekretarz Komisja Rewizyjna Skarbnik

Przewodniczaca Matgorzata Krzecifiska Anna Sowa

Krystyna Wotoch, , Anna Koziot

Danuta Zurawlow

Nr konta UTW:
Bank Pekao S.A. O. | Gliwice 81 1240 1343 111100100110 8814
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