UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
W GLIWICACH

rok akademicki 2017/2018

GLIWICE

Najgoretsze podziekowania dla profesora Jerzego Buzka
za wspanialy pobyt w Europarlamencie od zarzadu
i studentek UTW w Gliwicach.



WYCIECZKA DO BRUKSELI

Na zaproszenie profesora Jerzego Buzka nastepna grupa naszych koleza-
nek — zastuzonych studentek UTW - wyjechata na kilkudniowa wycieczke
do Parlamentu Europejskiego w Brukseli.

Zaznajomity sie z praca europarlamentu. Wrécity stamtad petne wrazen
i zadowolone ze spotkan z europostami — oprécz prof. J. Buzka miaty oka-
zje spotkac sie z Elzbietg Bieritkowska, komisarzem UE ds. rynku wewnetrz-
nego i ustug.




INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO 2016/2017

We wtorek 4 pazdziernika 2016 roku
studenci gliwickiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku zainaugurowali
kolejny rok akademicki. Po raz 14.
w murach GWSP w auli drewnianej
zabrzmiat hymn studentéw Gaude-
amus lgitur.

W uroczystej inauguracji wzieli
udziat m.in. poset dr Borys Budka,
przewodniczacy Miejskiej Rady
w Gliwicach Marek Pszonak, rek-
tor Politechniki Slaskiej prof. dr
hab. inz. Janusz Kotowicz, dyrek-
tor GAPR Jozef Gumienny, prof. dr
hab. inz. Marek Gzik (Politechnika
Slaska), dr Izabela Rudnik - dziekan
GWSP, ksigdz Robert Chudoba, Bo-
zena Niemcynowicz — przedstawi-
ciel Hospicjum.

Rok akademicki 2016/2017 zostat
oficjalnie rozpoczety przemowie-
niem inauguracyjnym prezes Kry-
styny Jurczewskiej — Ptonskiej.

Tradycyjny wyktad inauguracyj-
ny na temat wspoétczesnych wy-
zwan stojacych przed prawem
wygtosit dr Borys Budka, byly Mi-
nister Sprawiedliwosci.

Oprawe artystyczng inauguracji
roku akademickiego 2016/2017
zapewnili cztonkowie zespotu mu-
zycznego ,Baltic” bedacy uczniami
Szkoty Muzycznej Il stopnia w Gli-
wicach.

Wyktad inuguracyjny
dr Borysa Budki




HARMONOGRAM WYKLADOW UTW GLIWICE
W SEMESTRZE ZIMOWYM 2017/2018 ROKU

WYKLADY ODBYWAJA SIE WE WTORKI O GODZ. 17.00
W AULI GWSP PRZY UL. BOJKOWSKIEJ 37

DATA TEMAT WYKLADOWCA

6.10. | Wykiad inauguracyjny
(piatek) | Unia Europejska - los

godz. | wygrany na loterii czy

15.30 | nieporozumienie?

prof. Jerzy Buzek

10.10. | Bezpieczny Senior Wojciech Nalepa

17.10. | 13k szybkoiiskutecznie Piotr Grzedziski
wyleczy¢ zacme

24.10. | Wielka Brytania Michat Sobek

7.11. Bliski Wschéd dr Zygmunt Rakowski

14.11. | Rycerze Sredniowiecza Iwona Wiemer

21.11. | Papua Nowa Gwinea Krystyna Szczesny

28.11. | Mito$¢ w piosence rosyjskiej | dr Ludmita Getler

Czarna Afryka - ludzie

5.12. A
I zwierzeta

Piotr Strézyna

12.12. | Asertywnos¢ Helena Rajtar




NAJCIEKAWSZE WYKLADY | PRELEKCJE W ROKU 2016/2017

Wystuchalismy 25 wyktadow o réznej tematyce. Najciekawszymi z nich
byty:

« muzyczny - ,Muzyka epoki romantyzmu” - wyjatkowy cykl wykfa-
déw o kompozytorach okresu romantyzmu wraz z fragmentami ich
koncertéw w wykonaniu Joanny Kocik-Niewiadomskiej

+ naukowy - ,,Mézg w zbiorowosci” - cykl wyktadow o pracy i mozli-
wosciach naszego mézgu autorstwa Marka Kaczmarzyka

« podrozniczy —,Skad wziat sie islam” - cykl wyktadéw podrézniczych
globtrotera Kajetana Gostawskiego

+ ozdrowiu -,Jak sobie radzic¢ ze stresem” — wspaniaty wyktad Haliny
Kacprzak przyblizajacy przyczyny i sposoby walki z tg dolegliwoscia

KONFERENCJE

Cztonkowie Zarzadu oraz Samorzadu naszego UTW brali udziat
w nastepujacych konferencjach:

« VIl Forum Il Wieku - Konferencja Towarzyszaca XXVI Forum Ekono-
micznemu w Krynicy - Zdroju - 7-10.09.2016

« Ogodlnopolska Konferencja pt. ,Edukacja i aktywizacja oséb starszych
- nowe wyzwania”w Krakowie - 25.11.2016

«  Warsztaty miedzypokoleniowe ,Jak zaplanowa¢, napisac i zrealizo-
wac projekt dofinansowany ze zrédet zewnetrznych” w Katowicach
-15-17.12.2016

«  Warsztaty szkoleniowe dla lideréw i zarzadu oraz komisji rewizyjnych
organizowane przez Ogolnopolska Federacje UTW

« Konferencja ,Rady Senioréw w srodowisku lokalnym” w Bytomiu -
25.04.2017

- VI Kongres Obywatel Senior w Parku Slaskim w Chorzowie -
20.05.2017



SPOTKANIE OPLATKOWE

Spotkanie opfatko-
we jest okazja do
wspolnego przezy-
wania wyjatkowego
nastroju Swigt Boze-
go Narodzenia oraz
obchodéw Nowego
Roku. Jak co roku
w grudniu w restau-
racji "Pod Kasztana-
mi”w Zabrzu odbyto
sie spotkanie optat-
kowe we wspaniatej
atmosferze i pod-
niostym nastroju.
Range  spotkania
podkreslita obecnosc¢ tak szacownych gosci, jak: biskup Gerard Kusz, pro-
rektor Politechniki Slaskiej ds. Wspétpracy z Otoczeniem Spoteczno-Go-
spodarczym prof. dr hab. Janusz
Kotowicz, rektor GWSP dr Henryk
Borko, przewodniczacy Rady Mia-
sta Gliwice Marek Pszonak, prezes
GAPR Bogdan Traczyk, dyrektor
GCOP Andrzej Gillner oraz studen-
Ci z zaprzyjaznionych $lgskich Uni-
wersytetéw Trzeciego Wieku.




SPOTKANIA LITERACKO POETYCKIE | OKOLICZNOSCIOWE

Najciekawsze spotkania w ramach sekgji literackiej prowadzonej
przez Danute Cholinska

Spotkalismy sie z Urszulg Jaksik z UTW Bytom, ktéra zaprezentowata swo-
ja nowa ksigzke - ,0dwrécone zycie” opisujaca losy dwdch zagubionych
kobiet: Ewy walczacej poprzez bieganie z samotnoscig i odrzuceniem
oraz Aldony, ktérej syn wymaga natychmiastowego przeszczepu. Odbyt
sie rowniez wieczér butgarski, podczas ktérego Danuta Cholinska esen-
cjonalnie przedstawita historie i zwyczaje Butgarii, a autentyczne Butgarki
wystapity z ludowymi piesniami Butgarii oraz zaprezentowaty na filmie
piekno ziemi butgarskiej i znanych kurortéw nadmorskich.

WYCIECZKI

Wycieczki zostaty dofinansowane ze srodkéw MRPiPS w ramach Pro-
gramu Rzadowego na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych
na lata 2014-2020 oraz z dotacji samorzadu miasta Gliwice.

Wycieczka do Zakopanego

Od kwietnia 2016 r. nasz UTW realizuje projekt pt. ,Sport to zdrowie -
niech senior sie dowie”. W ramach tego projektu grupa studentéw-olim-
pijczykéw w dniach 5-7.11.2016 r. wyjechata do Zakopanego na warsztaty
sportowo-prozdrowotne i rekreacyjne.

Projekt jest dofinansowany ze srodkéw MRPiPS w ramach Programu Rza-
dowego na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-
2020.

Wycieczka na Mazury

W dniach 20-23.05.2016 r. grupa studentéw naszego UTW przebywata na
Mazurach. Przez caty pobyt uczestnikom wycieczki towarzyszyta prze-
piekna, prawdziwie wiosenna pogoda. Atrakcje, do ktérych nalezato m.in.
spotkanie ze studentami Akademii Trzeciego Wieku w Olsztynie, zwiedza-
nie zamku w Malborku, rejs statkiem z Mikotajek do Mraggowa czy wizyta
w olsztynskim planetarium, zapewnity naszym studentom same pozy-
tywne wrazenia i z pewnoscia pozostang na dtugo w ich pamieci.
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El Olsztyn. Planetarium.




Wycieczka do Bawarii

W pierwszej potowie czerwca, w dniach 9-12.06.2017 r. studenci naszego
UTW wzieli udziat w niezwyktej - bo muzycznej — wycieczce do Bawarii,
zorganizowanej przez naszego wyktadowce, Joanne Kocik-Niewiadom-
ska. Seniorzy podazali sladami Ryszarda Wagnera, Wolfganga Amadeusza
Mozarta i kréla Ludwika Il Bawarskiego. Na trasie znalazty sie miedzy in-
nymi Norymberga, malownicza miejscowo$¢ o nazwie Oberammergau,
zamki kréla Ludwika Il w Linderhof, Neuschwanstein i Hohenschwangau,
Garmisch Partenkirchen oraz Monachium. Naszym studentom przez caty
pobyt dopisywata wspaniata pogoda, a z wycieczki wrocili petni wrazen
i z licznymi pamigtkami.

AN Ty g B R
CCOCEEDL

s v Koncert w parku Garmisch
Monachium Patac Ludwika Il Partenkirchen

=t

KRONIKA WYCIECZKI DO BAWARII - SLADAMI RYSZARDA WAGNERA
09-12.06.2017

Krysia, Prezes nasza mita, Panig Asie znéw zwabita,

chcac WAGNERA zblizy¢ nam taki utozyta plan.

Busem skok robimy wielki i jestesmy w Norymbergii.

Krotkie w planie jej zwiedzanie i piernikéw kupowanie.

Piwa trzeba tez skosztowac, ale umiar w tym zachowac.

Dzis nie bedzie integracji, trzeba spac is¢ po kolacji.

Krysia przez sen wzdycha, fika, we $nie widzi cier Ludwika

i zaczyna kombinowag, jakby go tu skaperowac,

a, ze zawsze zadna Swiata, filie stworzy¢ chce w zaswiatach,

a w umysle jej przemyka granta dosta¢ od Ludwika.

Rano w petni juz wigoru grupa zmierza do klasztoru.

Asia piesn tam intonuje, cata grupa jej wtoruje.

Po modlitwie, jak to bywa, czas na zakup w Ettal piwa.

Krysie tu sumienie rusza, bierze beczke dla Janusza,
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a ze raczki stabe ma, wiec tragarza najac trza.
| kolejna jest atrakcja, Linderhofu wizytacja.
Zamek jest to przebogaty i przepiekne ma komnaty.
Jeden mebel nas porywa... stolik, co sie sam nakrywa.
Kazda z chce o takim marzy¢, by nie trzeba w kuchni warzyc¢.
Oberammergau w planie mamy i do niego wiec zmierzamy.
Domy tam sg niestychane, bo przepieknie malowane.
No i wreszcie dla ochtody pozeramy smaczne lody.
Asia grupe zaskakuje i piweczko nam funduje,
a ze bardzo Jg kochamy ,sto lat” dtugo Jej spiewamy.
Przed kolacja, rozprezenie. Krétka kapiel jest w basenie.
Prezes w wodzie jest kapana, patrzy — pupa podrapana.
Zadrapanie pokazuje i winnego poszukuje.
Jasiu pierwszy podejrzany... ma paznokiec¢ spitowany.
Sprawca wcigz nierozpoznany, mascig trzeba koic rany.
| dzien trzeci, co w programie? Zamkow krola jest poznanie.
Rezydencje niebotyczne, no i jakze romantyczne.
Wagner czesto tu przebywat i utwory swoje grywat.
Dalej busem naszym mkniemy, Garmisch Parten poznajemy.
Znoéw kolejne zaskoczenie, Pani Asi zaproszenie.
Koncert w parku doskonaty, repertuar okazaty.
By dopetnic¢ piekna dnia pod Zugspitze grupa gna.
Stopy nasze tak zmeczone muszg w wodzie by¢é moczone.
Petni wrazen juz wracamy i kolacje spozywamy.
Dnia czwartego juz od rana grupa jest przygotowana
by Monachium cate zwiedzi¢, losy miasta chce przesledzic.
Tu katedra i ratusze, wszystko to raduje dusze.
Wrazen mnéstwo cudnych mamy i do kraju juz wracamy.
Aby pobyt podsumowa¢ chcemy bardzo podziekowac.
Pani Asia jest wspaniata, w kazdym calu doskonata.
Pracowitos$¢ i perfekcja to jest dla nas wielka lekcja
Bardzo Pani dziekujemy, zawsze z Asig pojedziemy.
Prezes trzeba tez dziekowa¢, ze chce z nami podrézowac.
Duzo Wam catusow slemy, wdziecznos¢ swa okazujemy.
No i wreszcie czes¢ i chwata sie kierowcom nalezata.
Grupa na nich zawsze liczy, sq Caruso kierownicy.

Kronike spisaty: Jadwiga Gqska i Alicja Rys
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WERNISAZ GRUPY MALARSKIEJ UTW GLIWICE

5.05.2017 r. w Klubie ,Peretka” przy
ul. Studziennej 6 w Gliwicach od-
byt sie wernisaz grupy malarskiej
dziatajacej w naszym UTW. Swoje
obrazy zaprezentowaty: Jadwiga
Borczuch, Halina Grabowska, Jo-
lanta Ksiezyk, Barbara Moneta,
Krystyna Nikolin i Zyta Zajac.

Inndywidualny wernisaz i wystawe
miata nasze wspaniata i najptod-
niejsza malarka Ania Przybylska.
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KONTYNUUJEMY PRACE W SEKCJACH

Sekcja mitosnikow teatru prowadzone przez Marie Kaczynska

W tym roku akademickim w przewazajacej ilosci byty wyjazdy na koncerty
muzyczne, ktére niezmiennie cieszg sie wielkim zainteresowaniem; szcze-
golnie koncerty w NOSPR w Katowicach - jak np: koncert orkiestry Akade-
mii Beethovenowskiej, pianisty Eryka Lu i dwdch finalistek konkursu im.
H. Wieniawskiego.

Wspaniaty byt Koncert Noworoczny, ktérego tematem byly zycie i twor-
czo$¢ Edwarda Czernego w 100 -lecie jego urodzin. Konferansierem na
tym koncercie byt Slazak, Pawet Sztompke.

Jak tez koncerty autorskie: "na mito$¢ boska .."- tworczos¢ Leszka Diugo-
sza - w wykonaniu autora, przy prowadzeniu Jerzego Treli oraz "W starym
kinie" prowadzony przez znanego z audycji telewizyjnych Jerzego Janic-
kiego.

Z zachwytem wrecz obejrzelismy spektakl operowo - baletowy "Orfeusz
i Eurydyka" i znang komedie "Arszenik i stare koronki" w nowej obsadzie
aktorow krakowskich oraz Teatr Castello w patacu w Mosznej - koncert
operetkowy pt.,Kobietki ach kobietki”

Przy okazji wyjazdow do Krakowa zwiedziliémy takze wystawy czasowe
w Muzeum Narodowym - Perty Baroku i wystawe drzeworytéw japon-
skich pt "Onna"

Sekcja florystyczno-artystyczna - przewodniczaca Elzbieta Makota
Spotkania odbywaja sie co tydzier w grupach:

- malarskiej prowadzonej przez Anne Smieszek i Mariusza Mierzwe

W ramach zaje¢ uczestnicy malowali martwa nature i postac ludzka, kon-
tynuowali warsztaty malarskie poswiecone kompozycji, poznali perspek-
tywe na przyktadzie ujecia krzesta i uczestniczyli w zajeciach plenerowych
w Parku Chopina. W lutym i w maju odbyty sie dwa wernisaze grupy ma-
larskiej UTW.

- plastycznej i florystycznej prowadzonej przez Elzbiete Makote

W ramach zaje¢ uczestnicy malowali i ozdabiali wikline papierowa, zgte-
biali tajniki decoupage i techniki koronkowej, wyszywali statki haftem
matematycznym oraz kwiaty haftem wstazeczkowym, wykonywali meda-
liony technikg kaboszonéw oraz bizuterie technika quillingu.
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Sekcja sportowa - przewodniczaca Krystyna Deja

Celem dziatalnosci UTW Gliwice jest aktywizacja spoteczna i kultural-
na osob starszych oraz dbatos¢ o zachowanie sprawnosci intelektualnej,
psychicznej i fizycznej. Dzieki projektom finansowanym przez Minister-
stwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej gliwiccy studenci maja moz-
liwos¢ korzystania z réznych form zaje¢ sportowych, takich jak: joga,
gimnastyka, aerobik taneczny i wodny, nordic walking, tai-chi, zajecia na
ptywalni. Powstata rowniez liczna grupa kolarska, ktéra w okresie letnim
wyjezdza co niedziele na wycieczki poza miasto, zaliczajagc kazdorazowo
25 km i okoto 4 godzin wspdlnego pobytu i integracji na tonie przyro-
dy. W okresie zimowym sportowcy wyjezdzaja na Warsztaty Zdrowia
do Zakopanego itam ciezko pracuja nad forma, ktérej efekty widzimy
na kazdych zawodach. Jestesmy zywa reklama miasta Gliwice, dlatego
uwazam, ze warto w nas inwestowac! Z kazdych zawodoéw wracamy
z pucharami, ktore z trudem mieszcza sie w jednej gablotce. Ogromny
udziat w naszych sukcesach ma nasz student Czestaw Okoniski, ktory jest
trenem i zawodnikiem jednoczes$nie - gdyby nie on, na pewno nie bytoby
tylu sukceséw na naszym koncie. Jestesmy dumni z osiggnie¢ naszych
studentow i cieszymy sie z tego, ze posiadamy tak szeroki,wachlarz” ta-
lentéw sportowych w kazdej kategorii wiekowej od 50+ do 80+. Oby tak
dalej.

Sekcja brydzowa - przewodniczaca Danuta Zalewska

Sekcja brydzowa w naszym UTW kontynuuje swojg wieloletnig dziatal-
nos¢. Cztonkowie sekcji spotykaja sie dwa razy w tygodniu, podnoszac
swoje umiejetnosci. Profesjonalng pomoc swiadczy nam trener, wybitny
brydzysta, z tytutem Arcymistrza Brydza Sportowego. Jego praca przyno-
si widoczne efekty.

Nasi cztonkowie coraz chetniej uczestnicza w organizowanych przez inne
UTW turniejach, a najlepsi z nich biorg udziat w rozgrywkach Slaskiego
Zwiazku Brydza Sportowego, mierzac sie z profesjonalistami.

Dobra atmosfera panujaca w sekcji sprzyja wspdélnemu spedzaniu czasu
takze w czasie wakacji oraz poza Gliwicami.

Sekcja profilaktyki zdrowia - przewodniczaca Barbara Bobrowska
Najciekawszymi wyktadami byty:
-,Czy witamina D3 jest witaming” — Halina Kacprzak
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- ,Profilaktyka antynowotworowa” — Matgorzata Szymczyk

- ,Dlaczego witamina C jest tak wazna” - Halina Kacprzak

-, Zywienie funkcjonalne a medycyna” - Wojciech Karpowicz

- ,Naduzywanie suplementéw diety” - Joanna Wéjcik

- ,Dieta w chorobie” — Marek Jaskola

- ,Makro- i mikroelementy niezbedne w organizmie cztowieka” - Halina
Kacprzak

- ,Dieta dla chorej watroby” — Marek Jaskola

- ,Przeciwutleniacze w profilaktyce schorzen cywilizacyjnych” — Wojciech
Karpowicz

- ,Rehabilitacja dla senioréw” — Barttomiej Sobol

- ,Psychoonkologia” - Matgorzata Szymczyk

Sekcja jezykowa - przewodniczaca Krystyna Kosiak

Studenci UTW uczyli sie jezykow: angielskiego, niemieckiego, wtoskiego
i francuskiego. Zajecia prowadzone byly przez szkote jezykowa ,Lektor’,
.No stress’, ,Frankologia’, a takze przez poszczegdlnych lektorow. Nasi stu-
denci poza tym uczyli sie jezyka hiszpanskiego, witoskiego, niemieckiego
i angielskiego w Europejskiej Szkole Jezykéw ,Siodemka”

Sekcja taneczna - przewodniczaca Krystyna Jurczewska-Plonska

Jak w ubiegtych latach kontynuujemy nauke taricow w dwoch grupach:

- tance klasyczne, ktore prowadzi Zosia Dabrowska — choreograf z Teatru
Miejskiego. W ramach zaje¢ przygotowata specjalny uktad taneczny, ktéry
zostat zaprezentowany na Ogdélnopolskiej Olimpiadzie UTW w tazach -
tance hawajskie.

- tance liniowe - narodowe tarice amerykanskie prowadzone przez Ada-
ma Foksa. Ich pokazy odbyly sie na pikniku integracyjnym.

Sekcja turystyczno-rekreacyjna - przewodniczaca Krystyna Jurczew-
ska-Plonska

W tym roku akademickim zorganizowane zostaty wycieczki do Zakopane-
go, na Mazury i do Bawarii opisane na wczes$niejszych stronach biuletynu.
W ramach rekreacji organizowane sg wycieczki rowerowe po okolicach
Gliwic. Mitosnicy nordic-walking spotykaja sie regularnie co tydzien.

W ramach sekcji dziata rowniez grupa turystyki regionalnej prowadzona
przez Ewe Bohosiewicz. Grupa kontynuowata ubiegtoroczne zwiedzanie
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Gliwic i Slaska. Nalezacy do niej studenci zwiedzili juz m.in. okoliczne pa-
tace, zamki, dwory i kosciétki na terenie Gliwic i sasiednich miejscowosci,
Muzeum Slaskie w Katowicach, Rude Slaska wraz ze Swietochtowicami
i Bytomiem w ramach ,Szlaku gdrnoslaskiej historii’, Tychy, Radzionkow,
Sosnowiec i Bedzin, a takze Wroctaw.

Sekcja remibrydza i innych gier - przewodniczaca Bogumita Roma-
nowicz

Uczestnicy tej sekcji spotykaja sie regularnie i bawig sie dobrze grajac
w remika”iinne gry.

BAL PRZEBIERANCOW

W karnawale jak co roku studenci naszego uniwersytetu bawili sie na balu
przebierancéw. Wspaniate stroje godne byly najwiekszych imprez balo-
wych.
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MIEDZYPOKOLENIOWY PIKNIK RODZINNY
Z OKAZJI DNIA MATKI I DNIA DZIECKA

Z okazji Dnia Matki i Dnia Dziecka jak co roku odbyt sie w Czechowicach
miedzypokoleniowy piknik z udziatem matek, bab¢, dziadkéw, dzieci
i wnukow. We wspaniatej atmosferze bawity sie cztery pokolenia. Odbyto
sie szereg konkurséw z nagrodami dla dzieci, ktore sprawity im wielka fraj-
de. Dorosli tanczyli przy akompaniamencie muzycznego duetu. Miedzy
tanncami i konkursami mozna byto skosztowac pysznych potraw z grilla.
Piknik umility nam wystepy grupy ,FOX".

| Wiceprezes Prezes Krystyna Jurczewska-Ptoriska Il Wiceprezes
Barbara Bobrowska X Krystyna Zirnsak

Komisja Rewizyjna Skarbnik
Sekretarz Przewodniczaca Maria Kaczynska Matgorzata
Danuta Zalewska Matgorzata Krzeciriska, Urszula Szumilas. Stomczyniska

Nr konta UTW:
Bank Pekao S.A. O. | Gliwice 81 1240 1343 111100100110 8814

REDAKCJA BIULETYNU,,GLIWICKI STUDENT”

Redaktor naczelny: Krystyna Jurczewska - Ploniska

Redaktor techniczny: Krystyna Popiotek, Danuta Cholinska

Sekretarz redakcji: Ania Lewicka
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Sktad Rady Naukowo-Programowej
UTW w Gliwicach

Przewodniczacy : prof. Jan Kazmierczak — Poset, cztonek honorowy Rady
prof. Jerzy Buzek — Europoset, cztonek honorowy Rady
prof. Stanistaw Kochowski — Prorektor Pol. SI., cztonek Rady

prof. Ryszard Nowosielski - Pol. SI., cztonek Rady
mgr Krystyna Jurczewska-Ptoriska — prezes UTW
mgr inz. Danuta Zalewska - sekretarz Rady

dr Robert Chudoba - Dyr. C. Eduk. JP Il, cztonek Rady
mgr Andrzej Gillner — petnomocnik Prezydenta Gliwic ds. NGO, cztonek Rady
mgr inz. Bogdan Traczyk — Prezes GARP, cztonek Rady
mgr Renata Caban — Dyrektor MZUK, cztonek Rady
Barbara Bobrowska - | Wiceprezes UTW, cztonek Rady
inz. Krystyna Zirnsak - Il Wiceprezes UTW, cztonek Rady
mgr Danuta Cholinska - Kier. sekcji literackiej, cztonek Rady

W tym roku odeszli od nas:
Krystyna Niemczewska

Czesc Jej Pamieci

Sktad Samorzadu Stuchaczy UTW Gliwice

Starosta samorzadu
Zastepcy starosty samorzadu :

Sekcja brydzowa

Sekcja florystyczno-artystyczna
Sekcja jezykowa

Sekgja literacka

Sekcja malarska

Sekcja mitosnikéw teatru
Sekcja profilaktyki zdrowia
Sekcja sportowa

Sekcja taneczna

Sekcja turystyczno-rekreacyjna
Sekcja remibrydza i innych gier

ZARZAD ZAPRASZA WSZYSTKICH CHETNYCH DO WOLONTARYJNEGO WLACZANIA SIE DO
POMOCY W PRACACH PRZY REALIZACJI PLANOW UTW NA NAJBLIZSZY ROK AKADEMICKI
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Krystyna Kosiak

Krystyna Siemionka
Michalina Mazur

Danuta Zalewska

Elzbieta Makota

Krystyna Kosiak

Danuta Cholinska

Elzbieta Makota

Maria Kaczynska

Barbara Bobrowska

Krystyna Deja

Krystyna Jurczewska-Ptonska
Krystyna Jurczewska-Ptonska
Bogumita Romanowicz

tel.609613073
tel.500872818
tel.601442573
tel.602130320
tel. 507879176
tel. 609613073
tel. 322317337
tel. 507879176
tel.607110847
tel. 500149943
tel. 667753009
tel.603976172
tel.603976172



11l OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA SPORTOWA SENIOROW
YOU WIN W RYBNIKU 24.06.2017

Gliwice reprezentowali seniorzy
gtébwnie z naszego UTW. Zdobyli
srebrny puchar i 21 medali. Ztoto
wywalczyli: Jadwiga Gajos, Maria
Szyrajew, Teresa Zyliniska, Wiestaw
Kornicki, Grzegorz Zrobczynski, An-
drzej Gryziecki, Anna Madaj, Lidia
Wieczorek i Stanistaw Frycz. Srebro
zdobyli: Leszek Gamracy, Czestaw
Okonski, Katarzyna Kusiek, Ewa Ro-
zycka, Zofia Dagbrowska, Joanna Za-
gafa i Leszek Stecuta. Braz zdobyli:
Elzbieta Gryziecka, Mieczystaw Riss,
Marek Dobrzynski, Grazyna Stecuta
i Stanistaw Twardysko.

A oto bohaterowie naszych i
sportowych sukcesow:
Krystyna Deja i Czestaw Okonski

SENIORZY | MLODZIEZ - 10 KM W WODZIE

10 km w wodzie;. Nasze ,ztotka”;
w sktadzie: Teresa Zylinska, Joanna
Zagata, Zofia Dabrowska, Wojciech
Kosiak, Stanistaw Twardysko, Piotr

Bytomski UTW zorganizowat na ba-
senie krytym Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Bytomiu Il edycje sztafe-
ty ptywackiej Seniorzy i mtodziez;

Kalinowski, Andrzej Janczyszyn,
Jan Barucha, Jan Radecki, Stefan
Zeromski, Danuta Skorupa i Marek
Pasciak zostawity konkurencje da-
leko w tyle. Wreczono réwniez pu-
char dla najstarszego

uczestnika zawodow. Okazat sie
nim nasz student, Wojciech Kosiak.
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IVOGOLNOPOLSKA ZIMOWA SENIORIADA NA PODHALU

Z¥OTY MEDAL

Krystyna Katuza biegi
Halina Wojdak biegi
Stanistaw Herman slalom
Piotr Kalinowski biegi
Ewaryst Zagata zjazd na detkach
Urszula Sitko slalom

SREBRNY MEDAL
Maria Swierczyriska slalom
Mariola MacLean biegi
(zestaw Pluszczewski biegi
Marzena Ropska bryd
i Zofia Rozniatowska e

BRAZOWY MEDAL
Celina Korpak biegi
Leszek Gamracy slalom
Jacek Kaminski szachy

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Gli-
wicach po raz kolejny zdeklasowat
konkurencje na IV Ogdlnopolskiej
Zimowej Senioriadzie na Podhalu
w Rabce Zdroju, ktéra odbyta sie
w dn. 27-28.02.2017 r. Wywalczyli-
$my 13 medali: 6 ztotych, 4 srebrne
i 3 brazowe, tym samym zajmujac
| miejsce w klasyfikacji zespotowej
z 526 punktami i zdobywajac Ztoty
Puchar.

I miejsce: UTW Gliwice — 526 pkt.

[l miejsce: UTW Jézeféw — 442 pkt.
[l miejsce: UTW Rabka — 406 pkt.

W tegorocznej edycji udziat wzieto
okoto 1000 uczestnikéw - zawodni-
kow i kibicow, studentéw reprezen-
tujacych 29 UTW z Polski, Ukrainy
i Austrii. Zawody zostaty podzielone
na kategorie wiekowe kobiet i mez-
czyzn 50+, 60+, 70+, 80+ i 90+ w na-
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stepujacych konkurencjach: biegi
narciarskie, slalom narciarski, rzut
$niezkg do celu, zjazd na detkach,
turniej brydzowy, btyskawiczny tur-
niej szachowy, nordic walking i kon-
kurs wiedzy o Rabce Zdroju. Organi-
zatorem Senioriady byt Rabczanski
Uniwersytet Trzeciego Wieku.
Patronat nad wydarzeniem objeli:
Prezydent Miasta Gliwice, Zygmunt
Frankiewicz (wraz ze wsparciem fi-
nansowym) oraz Ogolnopolska Fe-
deracja Stowarzyszen Uniwersyte-
tow Trzeciego Wieku.




IX OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA SPORTOWA SENIOROW
TRZECIWIEK NA START W LtAZACH

ZOTY MEDAL

Ewa Rézycka biegi
Grzegorz Zrobczyniski biegi
Jadwiga Gajos biegi
(Czestaw Okoniski biegi
Jan Barucha ptywanie
Daniel Fecica ptywanie
Krystyna Fecica ptywanie
Janina Bosowska ptywanie
Janina Radfowska ptywanie
Lucyna Herman rowery
Andrzej Gryziecki rowery
Stanistaw Herman rowery
(zestaw Pluszczewski rowery

SREBRNY MEDAL
Lidia Wieczorek biegi
Celina Korpak biegi
Andrzej Jarczewski tucznictwo
Teresa Zyliiska kajaki
Joanna Zagata ptywanie
Zofia Dabrowska ptywanie
Wiestaw Kornicki ptywanie
Krystyna Katuza rowery
Edmund Gabrys .
Zdasiaw i brydz

BRAZOWY MEDAL
Jarostaw Karczewski biegi
Mieczystaw Riss biegi
Jan Chwolka biegi
Anna Madaj tenis stotowy
Mieczystaw Jeweczko tenis stotowy
Jacek Kaminski szachy
Kosiak Wojciech ptywanie

»

Ztoty Puchar - I miejsce UTW Gliwic;:

W dniu 27.05.2017 r. nad zalewem
Mitrega w tazach odbyta sie kolejna,
IX edycja Ogodlnopolskiej Olimpiady
Sportowej Senioréw ,Trzeci Wiek Na
Start”. Udziat w niej wzieli seniorzy
z 60 Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.
Nasz UTW ponownie zdeklasowat
konkurencje i zajat pierwsze miejsce,
zdobywajac Ztoty Puchar i 29 meda-
li: 13 ztotych, 9 srebrnych i 7 brazo-
wych.

| miejsce - UTW Gliwice — 232 pkt.

Il miejsce - UTW Zgierz — 104 pkt.

[l miejsce — UTW tazy - 86 pkt.
Wszystkie sukcesy zawdzieczamy
catorocznym treningom olimpijczy-
kéw prowadzonym przez naszego
wspaniatego studenta, multimedali-
ste i trenera - Czestawa Okonskiego
oraz kapitanowi druzyny i najlepsze-
mu,towcy talentéw” - Krystynie Deji.
Gratulujemy naszym studentom-

-olimpijczykom i zyczymy im dal-
szych sukcesoéw, ktére niewatpliwie
dostarcza UTW Gliwice powodéw do
dumy!




IX OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA SPORTOWA SENIOROW
TRZECIWIEK NA START W LtAZACH

www.lazy.p v .

4% 1

Czestaw Okonski Joanna Zagata
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IX OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA SPORTOWA SENIOROW
TRZECIWIEK NA START W LtAZACH

| — Od lewej: Czestaw Pluszczewski,
Czestaw Pluszczewski Edward Berwid, Celina Korpak
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Szczesliwi zwyciezcy dziekujq prezydentowi Zygmuntowi
Frankiewiczowi za patronat i partycypacje w olimpiadach UTW.

www.utwgliwice.wordpress.com, e-mail: utw.gliwice@wp.pl



