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We wtorek 6 pazdziernika br. stu-
denci gliwickiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku zainaugurowali
kolejny rok akademicki. To juz 13
rok kiedy UTW taczy i integruje,
edukuje i rozwija potencjat gliwic-
kich senioréw. UTW Gliwice skupia
obecnie ok. 500 aktywnych senio-
row.

W uroczystej inauguracji wzieli
udziat m.in. postowie (prof. Jan Kaz-
mierczak, Jacek Brzezinka, Krystyna
Szumilas), zastepca prezydenta Gli-
wic Adam Neumann, prezes GAPR
Bogdan Traczyk, dyrektor w MZUK
Renata Caban i wielu innych za-
cnych gosci oraz grono studentéw
gliwickiego Uniwersytetu.

Wyktad inauguracyjny pt. ,Komfort
zycia, zdrowie, a kondycja fizycz-
na senioréw i wspdétczesnego po-

kolenia” wygtosit prof. Marek Gzik.
W drugiej czesci wystapili m.in.
uczniowie i absolwenci lokalnej
Szkoty Muzycznej. Niesamowita
atrakcja okazat sie drugi wykfad pt.
+Kultura country jako sposéb na
aktywnos¢ w Il wieku’, ktéry w po-
taczeniu z pokazem tanca grupy
Dance Floor Kings pod przewod-
nictwem Adama Foksa, wywofat
niesamowite owacje i duze zainte-
resowanie tym stylem.




W dniu 26 lutego 2016 r. w Urze-
dzie Marszatkowskim w Katowi-
cach odbyfa sie uroczystos¢ wre-
czenia ,Ztotej Odznaki Honorowej
za Zastugi dla Wojewoddztwa Sla-
skiego™:

« Krystynie Jurczewskiej- Ptonskiej
- Prezesowi Gliwickiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku,

+ Krystynie Mecik — Prezesowi Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku w ta-
zach,

+ Krystynie Rawskiej — Prezesowi
Swietochtowickiego Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku

za catoksztatt dziatalnosci na

rzecz rozwoju ruchu Uniwersy-

tetow Trzeciego Wieku - eduka-
cji, aktywnosci i integracji osob
starszych oraz przyczynienie sie

do kulturalnego i spotecznego roz-
woju wojewoddztwa.

Uroczystos¢ odbyta sie w Sali Bte-
kitnej Sejmiku Slaskiego, w ktérej
uczestniczyli m.in. Przewodnicza-
ca prof. Maria Zratka, Cztonko-
wie Slaskiej Rady ds. Seniordw,

przedstawiciele Sejmiku i Marszat-
ka Wojewoddztwa Slaskiego, Dyrek-
tor Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w Katowicach i przed-
stawiciele Ogolnopolskiej Federacji
Stowarzyszen UTW.
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Inauguracja Roku
Akademickiego 2016/2017.

04.10.16 Wykfad inauguracyjny “Struktura dr Borys Budka
Parlamentu Europejskiego”

11.10.16 | Skad wziat sie Islam Kajetan Gostawski

18.10.16 | Jak sobie radzi¢ ze stresem mgr Halina Kacprzak

Joanna Kocik

25.10.16 | Muzyka epoki romantyzmu Niewiadomska

08.11.16 | Inkwizycja Iwona Wiemer
15.11.16 | cd. Mézg Marek Kaczmarczyk
22.11.16 | Parkinson, alzheimer dr Barbara Janowska
29.11.16 | Obce cywilizacje w Kosmosie Andrzej Derwisz
06.12.16 | Roznice kulturowe Krystyna Szczesny
13.12.16 | Gliwicka secesja Ewa Pokorska
03.01.17 | W trosce o majatek seniora Wojciech Matachowski
10.01.17 | Modernizm gliwicki Ewa Pokorska

17.01.17 | Tajemnice Kremla dr Ludmita Getler




Wystuchalismy 28 wykfadow o réznej tematyce:
muzycznej - ,Muzyka i dusza rosyjska” -dr.L.Getler; ,Bach- Zycie
i tworczos¢”- J.Kocik-Niewiadomska
naukowej :,Mézg” - dr. Marek Kaczmarczyk

+ podrézniczej-,Skarby muzedw Rosji’-dr.Ludmita Getler, ,Opowiesci
kresowe — Drohobycz, Borystaw”-prof. Stanistaw Nicieja

+ zdrowia :,Intymne zdrowie kobiece” - mgr Joanna Keszka; ,Miazdzyca
- choroba ogdlnoustrojowa” - Maciej Kosiak

Zarzad UTW brat udziat w nastepujacych konferencjach:

« IX Spotkanie Integracyjne Polskich UTW zza wschodniej granicy
w Olsztynie 1 -8.07.2016
VIl Forum Il Wieku - Konferencja Towarzyszaca Forum
Ekonomicznemu w Krynicy — Zdroju 9-12.09.2015r
Obywatelski Parlament Senioréw - 1.10.2015
Wojewddzki Dzien Seniora — Park Slaski w Chorzowie 20.10.2015
Akademia Lideréw w Starym Saczu 16-18.03.2016
V Kongres Obywatel Senior - Park Slgski w Chorzowie 8-9.05.2016
Forum UTW na Slasku oraz Slaskiej Radzie Seniorow

Spotkania w ramach sekgji literackiej

W klubie ,Peretka” odbyty sie wieczory autorskie:

«  Sylwii Tuliszka-Lipiec z okazji wydania tomiku wierszy pt:
+ODKRYWANIE SIEBIE",

- Katarzyny Baczkowskiej.

Na spotkaniach autorki czytaty swoje przepiekne wiersze.

Réwniez w Peretce spotkalismy sie z okazji Dnia Niepodlegtosci $piewajac

piesni patriotyczne i zotnierskie.

W okresie $wigtecznym poza spotkaniem optatkowym urzadzilismy wie-

czér koled, gdzie przy kawie spiewalismy znane polskie koledy.



Wyjazdy kulturalne w ramach sekcji mitosnikéw teatru

Studenci wzieli udziat w koncertach muzyki powaznej, rozrywkowej jak

rowniez w przedstawieniach teatralnych a mianowicie:
Filharmonia Slgska — Katowice —,Koncert Walentynkowy Z Vivaldim”
NOSPR Katowice - Koncert : , W 100 rocznice urodzin Alberto
Ginastery”

« NOSPR KATOWICE - Koncert, A w sercu ciggle maj...” - Majéwka
z Jerzym Maksymiukiem — 80.

- Sala koncertowa im.Grzegorza Fitelberga Katowice - Krélowie walca -
Johann Strauss |, Johann Strauss I

« Teatr Rozrywki Chorzéw ,Sylwester Bis”; ,Kogut w rosole”

« Teatrim. J. Stowackiego w Krakowie - Witold Gombrowicz,Opetani”

Spotkanie optatkowe

Spotkanie optatkowe jest okazjag
do wspdlnego przezywania wy-
jatkowego nastroju Swigt Bozego
Narodzenia oraz obchodéw No-
wego Roku. Jak co roku w grudniu

U

w restauracji "Pod Kasztanami’
w Zabrzu odbyto sie spotkanie
optatkowe we wspaniatej atmosfe-
rze i podniostym nastroju. Range
spotkania podkreslita obecnos¢
tak szacownych gosci jak: biskup




G. Kusz, ks. dr R. Chudoba, przewodniczacy Rady Miasta — M. Pszonak, rek-
tor Politechniki Slaskiej St. Kochowski, prezes GAPR B. Traczyk, poset Piotr
Pyzik, poset Borys Budka, radny Sejmiku Slaskiego prof. Marek Gzik.

Wycieczka, Bieszczady”

W ramach projektu
UM :,Trzeci wiek

w kulturze” aktywni
studenci UTW Gliwi-
ce wybrali sie dniach
16-19.10.2015

w Bieszczady . Zwie-
dzilismy Przemysl,
zamek w Krasiczy-
nie, zapore solinska,
bieszczadzkie poto-
niny.

Zamek w Kragicoynie

BIESZCZADZKIE POLONIMNY




Sanok-Zamek Krolewski-Galeria Zdzistawa Beksinskiego

Wycieczka ,Szlak Piastowski”: Gliwice - Pobiedzisko - Lednogoéra-

Gniezno - Biskupin -Torun”

Program wycieczki obejmowat zwiedzanie nastepujacych obiektow:

+ Pobiedzisko —Skansen miniatur

+ Lednogdra-Muzeum Pierwszych Piastéw w Lednicy

+ Lednicki Park Krajobrazowy

+ Biskupin

+ Gniezno: Muzeum Poczatkéw Panstwa Polskiego
Bazylika prymasowska Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny
Zabytki toruniskiej starowki
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Wycieczka,Szlakiem historii Slaska Opolskiego”

Programem swym objeta
zwiedzanie patacu w Izbicku
zwiedzanie patacu w Kamieniu Slagskim (péznobarokowy z XVII/XVIII w.
z sanktuarium $w. Jacka) oraz parku krajobrazowego wokét patacu i sa-
natorium rehabilitacyjnego
patacu w Mosznej (rezydencji slaskiego rodu Tiele-Winckleréw)
zwiedzanie Kosciota klasztornego na szczycie Géry sw. Anny

Patacowy park w Izbicku




12

W 2015 roku powstat Obywatelski Parlament Seniorow, ktdrego pierwsze
posiedzenie, na ktérym wybrano zarzad i utworzono komisje tematycz-
ne, odbyto sie 1 pazdziernika 2015 roku. Ustalono cele, jakie przyswiecaja
dziataniu ww. Parlamentu. Delegatami z Gliwic zostaty Krystyna Jurczew-
ska-Ptonska i Barbara Bobrowska. Zatozonymi priorytetami OPS sa: rzecz-
nictwo i reprezentacja oséb starszych wobec wtadz publicznych, moni-
torowanie i ocena rzadowych programéw dotyczacych osob starszych,
formutowanie stanowisk i opinii, inicjowanie i wspieranie systemowych
rozwigzan prawnych, organizacyjnych i finansowych poprawiajacych sy-
tuacje zyciowa osob starszych.




Studenci - olimpijczycy w ramach projektu ASOS ” Zdrowy senior ak-
tywny w kulturze i sporcie” w dniach 09-11.10.2015, 24-26.10.2015 wzieli
udziat w zgrupowaniach sportowych w Zakopanem. Studenci uczestni-
czyli w licznych zajeciach sportowych jak : gimnastyka, kapiele w wodach
termalnych w Szaflarach i Orawicy , nordic walking, spacery po dolinach.

W ramach projektu,Dojrzali do kultury” studentki z sekcji malarskiej i pla-
stycznej 7.10.2015 braty udziat w plenerze w Ztotym Potoku.

Zakonczeniem wspaniatego pleneru byta wystawa poplenerowa, ktérej
wernisaz odbyt 6 listopada w matej Galerii, w Centrum Kulturalnym GCOP
przy ul. Studziennej
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Sekcja florystyczno-artystyczna - przewodniczaca Elzbieta Makota.
Spotkanla odbywaijg sie co tydzien w grupach:
malarskiej prowadzonej przez : Anne Smieszek i Mariusza Mierzwe.
W ramach zajec¢ uczestnicy malowali martwa nature, kwiaty i architek-
ture w réznych technikach malarskich.
+ plastycznej i florystycznej prowadzonej przez Elzbiete Makote.
Wykonywano réznego rodzaju hafty i kwiaty oraz przedmioty wiklino-
we, stroiki i kartki okoliczno$ciowe.

Sekcja sportowa - przewodniczaca Krystyna Deja.

Sekcja sportowa istnieje juz ponad 10 lat i ciagle sie rozwija. Z dobro-
dziejstwa aktywnego zycia skorzystato tacznie kilkaset os6b. Oprécz zajec
sportowych i sitowni studenci korzystaja z jogi, ptywania, Tai-Chi, aerobi-
ku: wodnego oraz tanecznego, pilatesu - a wszystko pod okiem wyszkolo-
nych treneréw ze specjalnym naciskiem na zajecia prowadzone przez Cz.
Okonskiego przygotowujgce do Letniej Olimpiady w tazach oraz Zimowej
Spartakiady w Rabce. Efektem tych zaje¢ sg zdobyte kolejne puchary tzn.
I miejsca w klasyfikacji druzynowej w tazach oraz Rabce, przy olbrzymiej
konkurencji Uniwersytetow z catej Polski. Poza tym studenci korzystaja
z profesjonalnych urzadzen do ¢wiczen w Starym Hangarze. W miesia-
cach letnich i nie tylko aktywna grupa rowerzystéw regularnie spotyka
sie na wycieczkach rowerowych, wydtuzajac trasy za kazdym razem. Duza
grupa entuzjastow nordic-walking spotyka sie i udaje na piesze wycieczki
po okolicy. Wyprawy trwaja ponad 2 godziny zaréwno latem jak i zima.
Doszlismy do wniosku, ze ruch jest naprawde potrzebny, poprawia kon-
dycje, wzbogaca kontakty towarzyskie, stuzy ogélnemu zdrowiu. Sekcja
nasza cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem i powodzeniem, dlate-
go staramy sie wychodzi¢ naprzeciw potrzebom naszych studentow, roz-
szerzajgc wachlarz organizowanych zaje¢ na zasadzie “ Dla kazdego cos
dobrego w/g jego potrzeb”.

Sekcja brydzowa - przewodniczaca Danuta Zalewska

Od 10 lat w naszym UTW dziata prowadzona przez Danute Zalewska
sekcja brydzowa. Cztonkowie sekcji spotykaja sie 2 razy w tygodniu. Od
dwach lat jestesmy uczestnikami ogdlnopolskiego programu,Brydz 60+"



W ramach tego programu otrzymujemy rézne pomoce naukowe a od
pazdziernika 2015 roku mamy profesjonalnego trenera, ktéry szkoli na-
szych studentow. Dwa razy w roku organizujemy czterodniowe szkolenia
wyjazdowe w Wisle. W ciagu roku sprawdzamy swoje umiejetnosci biorac
udziat w organizowanych przez inne $laskie UTW turniejach brydzowych.
Nasi przedstawiciele startujg réwniez w olimpiadach Uniwersytetow
Trzeciego Wieku w tazach i Rabce. Do tej pory zdobyli wiele medali lub
punktowanych miejsc. Podkresli¢ nalezy, ze konkurencja jest bardzo silna
poniewaz wszyscy uczestnicy z roku na rok podnosza swoje umiejetnosci.
Ale uczestnictwo w organizowanych turniejach sprawia wszystkim nie-
ktamang rados¢ i powoduje ze coraz wieksze grono studentow z réznych
UTW sie zaprzyjaznia.

Sekcja profilaktyki zdrowia - przewodniczaca Barbara Bobrowska.
Uczestnicy cotygodniowych spotkan uzyskiwali informacje na temat pra-
widtowego odzywiania sig, zdrowia fizycznego i psychicznego, aktywno-
$ci ruchowej, rehabilitacji i profilaktyki prozdrowotne;j.

W tym roku szkolnym najciekawszymi wyktadami byty:

1. Pozytywne myslenie - Katarzyna Baczyriska

2. Rehabilitacja - Barttomiej Sobel ( fizjoterapeuta)

- kregostup w ujeciu ogdlnej profilaktyki

- fizykoterapia

- gimnastyka poranna dla seniora

- masaz - oddziatywanie ogdlne i miejscowe

3. Joga $miechu - Krystyna Mecik

4. Psychologia bioenergoterapii wg. prof. Walentyny Samantiewej — Kry-
styna Mecik.

Sekcja jezykowa - przewodniczaca - Krystyna Kosiak
Studenci UTW uczyli sie jezykow: angielskiego, niemieckiego, wtoskiego
i francuskiego. Zajecia prowadzone byty przez szkote jezykowa ,Lektor”,
.No stres’, ,Frankologia” a takze przez poszczegdlnych lektoréw. Nasi stu-
denci poza tym uczyli sie jezyka hiszpanskiego, wtoskiego, niemieckiego,
angielskiego w Europejskiej Szkole Jezykéw ,Siddemka”

Sekcja taneczna - przewodniczaca Krystyna Jurczewska-Plonska.
Tanczymy w dwéch grupach:
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tance klasyczne, ktére prowadzi Zosia Dgbrowska — choreograf z Teatru
Muzycznego. W ramach zajec¢ przygotowata specjalny uktad tanecz-
ny, ktéry zostat zaprezentowany na Ogdlnopolskiej Olimpiadzie UTW
w tazach,
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« tance liniowe - prowadzone przez Adama Foksa. Sg to tarice w szere-
gach, w ktérych tanczacy poruszaja sie, stojac obok siebie. W ten spo-
s6b tanczy sie wiec,solo’, a zarazem w grupie. Pokazy ich odbyty sie na
pikniku integracyjnym.

Sekcja turystyczno-rekreacyjna

- przewodniczaca Krystyna Jurczewska-Ptonska.

Zorganizowane zostaty wycieczki w Bieszczady, Szlakiem Piastowskim do
Gniezna Lednicy, Biskupina, Torunia. Szlakiem historii Slgska Opolskiego
a takze $ladami zabytkéw techniki na terenie Slgska ( Kopalnia Guido) oraz
rejs po Kanale Gliwickim.

W ramach rekreacji organizowane sa wycieczki rowerowe po okolicach
Gliwic. Mitosnicy nordic-walking spotykaja sie regularnie co tydzien.

Sekcja remibrydzai innych gier

- przewodniczaca Bogumita Romanowicz.

Uczestnicy tej sekcji spotykaja sie regularnie i bawig sie dobrze grajac
w ,remika”iinne gry.

Bal przebierancow

W karnawale jak co roku studenci naszego uniwersytetu bawili sie na balu
przebierancéw. Wspaniate stroje godne byty najwiekszych imprez balo-
wych.
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Przewodniczacy : prof. Jan Kazmierczak — Poset, cztonek honorowy Rady
prof. Jerzy Buzek — Europoset, cztonek honorowy Rady
prof. Stanistaw Kochowski — Prorektor Pol. Sl., cztonek Rady
prof. Ryszard Nowosielski - Pol. Sl., cztonek Rady
mgr Krystyna Jurczewska-Ptoriska — prezes UTW

mgr inz. Danuta Zalewska - sekretarz Rady

dr Robert Chudoba - Dyr. C. Eduk. JP I, cztonek Rady
mgr Andrzej Gillner - petnomocnik Prezydenta Gliwic ds. NGO, cztonek Rady
mgr inz. Bogdan Traczyk — Prezes GARP, cztonek Rady
mgr Renata Caban — Dyrektor MZUK, cztonek Rady
Barbara Bobrowska — | Wiceprezes UTW, cztonek Rady
inz. Krystyna Zirnsak - Il Wiceprezes UTW, cztonek Rady
mgr Danuta Cholinska - Kier. sekgji literackiej, cztonek Rady

W tym roku odeszli od nas:
Irena Kotodziej, Nella Krzewniak,

Marian Bietkowski, Btazej Budzynski
Czes¢ Ich Pamieci

Starosta samorzadu
Zastepcy starosty samorzadu :

Sekcja brydzowa

Sekcja florystyczno-artystyczna
Sekcja jezykowa

Sekcja literacka

Sekcja malarska

Sekcja mitosnikéw teatru
Sekcja profilaktyki zdrowia
Sekcja sportowa

Sekcja taneczna

Sekcja turystyczno-rekreacyjna
Sekcja remibrydza i innych gier

Krystyna Kosiak

Krystyna Siemionka
Michalina Mazur

Danuta Zalewska

Elzbieta Makota

Krystyna Kosiak

Danuta Cholinska

Elzbieta Makota

Maria Kaczynska

Barbara Bobrowska

Krystyna Deja

Krystyna Jurczewska-Ptoriska
Krystyna Jurczewska-Ptoriska

Bogumita Romanowicz

tel.609613073
tel.500872818
tel.601442573
tel.602130320
tel. 507879176
tel. 609613073
tel. 322317337
tel. 507879176
tel.607110847
tel. 500149943
tel. 667753009
tel.603976172
tel.603976172

ZARZAD ZAPRASZA WSZYSTKICH CHETNYCH DO WOLONTARYJNEGO WLACZANIA SIE DO
POMOCY W PRACACH PRZY REALIZACJI PLANOW UTW NA NAJBLIZSZY ROK AKADEMICKI



Z okazji dnia Matki i dnia Dziecka jak co roku odbyt sie w Czechowicach
miedzypokoleniowy piknik z udziatem matek, bab¢, dziadkéw, dzieci,
wnukow.

We wspaniatej atmosferze bawity sie cztery pokolenia. Odbyto sie szereg
konkurséw z nagrodami dla dzieci, ktére sprawity im wielkg frajde. Doro-
$li tanczyli przy akompaniamencie muzycznego duetu. Miedzy tancami,
konkursami pyszny grill . Piknik umility nam wystepy grupy ,VOX".

19



20

W dniach 1-2.03.2016 odbyfa sie
w Rabce Ill Ogdlnopolska Zimowa
Senioriada. Startowato 330 zawod-
nikdw z 24 Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku. Seniorzy rywalizowali
w nastepujacych dyscyplinach: kre-
gle curlingowe, zjazd na detkach,
rzut do celu, slalom gigant, biegi,
szachy, brydz oraz nordic walking.
Druzynowo wrdcilismy z 13 meda-
lami:

| miejsce - UTW GLIWICE - 465 pkt I
miejsce - UTW Rabka-Zdroj - 357 pkt
[l miejsce - UTW Rzeszow - 343 pkt

ZEOTY MEDAL
Halina Wojdak biegi
Janina Radtowska Wisniewska slalom
SREBRNY MEDAL
Celina Korpak biegi
Czestaw Pluszczewski biegi
Joanna Zagata biegi
Piotr Kalinowski biegi
Urszula Sitko slalom
Katarzyna Kusiek slalom
BRAZOWY MEDAL
Krystyna Katuza biegi
Stanistaw Twardysko biegi
Jan Pasternak slalom
Stanistaw Herman zjazd na
detce
Jacek Kaminiski szachy

Najwieksze sukcesy odniesli nasi
osiemdziesieciolatkowie. Wszyscy,
ktérzy wystartowali w Rabce, wré-
cili do Gliwic z medalami. Janina
Radtowska -Wisniewska ze ztotem,
Celina Korpak i Czestaw Pluszczew-
ski ze srebrem, a Jan Pasternak
z brgzem.

P & LITW ~.



ZEOTY MEDAL

Janina Radtowska-Wisniewska | plywanie
Daniel Fecica plywanie
Krystyna Fecica plywanie
Jan Barucha plywanie
Wiestaw Kornicki ptywanie
Wojciech Kosiak ptywanie
Katarzyna Kusiek bieg
Jadwiga Gajos bieg
Grzegorz Zrobczynski bieg
Czestaw Okonski bieg
Teresa Zyliniska kajaki
SREBRNY MEDAL
Zofia Dabrowska ptywanie
Janina Bosowska plywanie
Urszula Sitko plywanie
Maria Swierczyriska plywanie
Michalina Mazur bieg
Jarostaw Karczewski bieg
Piotr Kalinowski bieg
Kazimierz Dabkowski strzelanie
Anna Madaj tenis stot.
Lucyna Herman przefaje
rowerowe
Krystyna Katuza
Czestaw Pluszczewski
Witold Czempiel
Stanistaw Twardysko kajaki
BRAZOWY MEDAL
Jan Pasternak ptywanie
Joanna Zagata ptywanie
Mieczystaw Jeweczko tenis stot.
Stanistaw Herman przet.row.
Jacek Kaminski szachy

Juz po raz si6dmy zdobywamy po-
dium na Ogdlnopolskiej Olimpia-
dzie UTW w tazach. Nasi wspaniali
olimpijczycy trenuja caty rok czego
efekty wida¢ na zdjeciach.
Klasyfikacja generalna:

I miejsce: UTW Gliwice-239 pkt,

Il miejsce: Zawiercianski UTW -
115 punktow,

Il miejsce: Zgierski UTW -106 pkt.
Gratulujemy medalistom i wszystkim
studentom startujgcym w Olimpia-
dzie. Dziekujemy za catoroczny trud
witozony w przygotowanie do olim-
piady. Zyczymy wytrwatosci i sukce-
sOow w przysztych olimpiadach. Jeste-
$cie wspaniali.

Czestaw Okonski — ztoto (bieg)
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5. Twardysko-srebeo (ko joki)
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