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ZASWIADCZENIE

W dniu 25 listopada 2013 roku Naszemu
Uniwersytetowi przyznano Ztoty Certyfikat

SPROFESIOSALNY LTW - CERTYFIEAT F1LOTY

i

w ramach projektu “Profesjonalne B ot i
Uniwersytety lll wieku w Polsce”.

Unlwesiel Tosciegs Wirkn w LEwioa®




HARMONOGRAM WYKLADOW UTW GLIWICE

W SEMESTRZE ZIMOWYM 2014/2015 ROKU

WYKLADY ODBYWAJA SIE WE WTORKI O GODZ. 17.00
W AULI GWSP PRZY UL. BOJKOWSKIEJ 37
DATA TEMAT WYKLADOWCA
INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO. PR
7.10.2014 “JAK ZDROWO | MADRZE ZYC" PROF. JAN SLEZYNSKI
14.10.2014 | STO LAT W AKTYWNOSCI RED. JOLANTA SZWALBE
21102014 OBRAZ KOBIETY IDEALNEJ NA PRZESTRZENI DR ROMANA CHMARA
WIEKOW
Z CYKLU TWOJE ZDROWIE;Z SERCEM DO
28.10.2014 ZIOL ZIOLA DLA SERCA DR MACIEJ MIKOLAJCZYK
“KROLEWSKIE WESELE"-SLUB MARII
4.11.2014 LESZCZYNSKIEJ Z KROLEM FRANCJI RED. IWONA WIEMER
LUDWIKIEM XV
18.11.2014 | Z CYKLU PODROZE; ISLANDIA DR ZYGMUNT RAKOWSKI
25.11.2014 | DWA SWIATY-JEZYK KOBIET | MEZCZYZN PROF. ELZBIETA GORNIKOWSKA-
ZWOLAK
KRESOWA ATLANTYDA
2.12.2014 C.D.KULTURA,HISTORIA,MITOLOGIA MIAST PROF. STANISLAW NICIEJA
KRESOW
9.12.2014 REZYDENCJE POLSKIE XXI WIEKU DR ALEKSANDRA POSTAWA
16.12.2014 | WYSPY ADRIATYKU PROF. KRYSTYNA SZCZESNY
13.01.2015 MUZYCZNY PATRIOTYZM FRYDERYKA PROF. JOANNA
o CHOPINA NIEWIADOMSKA-KOCIK
CISZA JAKO FORMA DIALOGU
20.01.2015 MALZENSKIEGO | RODZINNEGO PROF. RENATA STOJECKA-ZUBER




INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO 2013/2014

Szybko biegnie czas senioréw i znéw stanelismy przed nowym wyzwaniem kolejnego
roku akademickiego rozpoczetego inauguracja, w ktérej wzieli udziat nasi studenci oraz
zaproszeni goscie, w tym: wtadze miasta z Prezydentem na czele, przedstawiciele ko-
$ciota oraz wyzszych uczelni: Politechniki i GWSP, a takze delegaci z innych UTW. Wyktad
prof. Renaty Stojeckiej- Zuber pt. “Mitos¢ jako motor dziatania w kazdym okresie zycia”
uswietnit inauguracje.

NAJCIEKAWSZE WYKLADY | PRELEKCJE W ROKU 2013/2014

Wystuchalismy 27 wykfadéw o réznej tematyce. Przyblizyty one nam kulture, histo-
rie i obyczaje krajow takich jak: Chiny, RPA, Rosji, Turcji, Australii, Meksyku jak réwniez
naszego kraju. Szczegélnym zainteresowaniem cieszyty sie wyklady naszego rodaka
z Zaolzia dr Zygmunta Rakowskiego o wspdtczesnym Meksyku i RPA. Réwniez historia
polskich Habsburgdéw, tworczos¢ Wagnera, Mozarta i Verdiego z fragmentami ich kon-
certéw w opracowaniu Pani prof. Joanny Kocik spotkaty sie z wielkim entuzjazmem. Pani
Urszula Biel ciekawie przedstawita historie kina, a dr Ludmita Getler w atrakcyjnej formie
pokazata zapomniane uroki Krymu i Kaukazu w cyklu “Rosja w pigutce”.

SUKCESY
Standaryzacja UTW

Ogodlnopolska Federacja UTW w ramach projektu wspétfinansowanego przez Europej-
ski Fundusz Spoteczny przyznat naszemu UTW Ztoty Certyfikat “Profesjonalny UTW". Cer-
tyfikat wreczyt osobiscie minister MPiPS Wiadystaw Kosiniak — Kamysz.

Nasz Uniwersytet zostat wyrézniony w konkursie ,Gliwicka Organizacja Roku”, a jedna
z naszych wolontariuszek otrzymata podziekowanie w ramach corocznej ,Gali Wolon-
tariatu”

Jak co roku przedstawiciele zarzadu naszego UTW brali udziat w Forum Il Wieku w ra-
mach Miedzynarodowego Forum Ekonomicznego w Krynicy i Nowym Saczu. Tematem
konferencji byta m.in. ,Strategia dziatah na rzecz starzejgcego sie spoteczenstwa’, zor-
ganizowanego i przygotowanego przez Ogélnopolskg Federacje UTW. Uczestniczyli-
$my réwniez w konferencji w Krakowie, dotyczacej problematyki senioréw, w kongresie
“Obywatel Senior”, jak réwniez w Slaskim Forum UTW w Swietochtowicach wspétorga-
nizowanych przez Ogélnopolska Federacje UTW. Forum miato na celu upowszechnienie
oraz promocje ksztatcenia ustawicznego, aktywizacje i integracje starszego pokolenia
w wojewddztwie Slgskim przy wykorzystaniu potencjatu UTW dziatajagcych na terenie
Slaska.



SPOTKANIA LITERACKO-POETYCKIE, TEATRALNE, OKOLICZNOSCIOWE

W czterech spotkaniach literacko - poetyckich swoje wiersze prezentowaty
nasze studentki: dr Ludwika Gadomska i Anna Gorol, co zaowocowato wydaniem wier-
szy i obrazéw Anny przez nasze UTW w formie ksigzkowej. Goscinnie wystapita poetka
Teresa Pawtowska.

Wszystkie spotkania literacko—poetyckie zostaty przygotowane przez Danusie Cholin-
ska. Pisarka Elwira Watata znana nam wczesniej z cyklu wykfadéw “Skandale historii”
promowata na spotkaniu swojg najnowszg ksigzke pt “Cérka Stalina”. Spotkania zawsze
odbywaja sie w kameralnym gronie mitosnikéw literatury.

Wyjazdy do teatréw w Krakowie, Katowicach, Nowej Hucie, Chorzowie, Sosnowcu,
Bytomiu, Zabrzu i Wroctawiu byty organizowane przez Marysie Kaczynska.

W tym roku zobaczylismy 11 sztuk teatralnych, z ktérych najwieksze wrazenie wywarfa
opera “Potawiacze Peret” wystawiona w operze wroctawskiej w pieknej scenerii i z wiel-
kim rozmachem.

Réwniez “Straszny Dwor” w operze bytomskiej spotkat sie z wielkim entuzjazmem. Kil-
kukrotny pobyt w Teatrze Rozrywki w Chorzowie z przebojami z réznych okreséw cieszyt
sie ogromnym zainteresowaniem. Regularne wizyty w teatrach krakowskich miaty duze
powodzenie.

Wyjazdy do teatréw potaczone byly ze zwiedzaniem muzedw i wystaw (m.in. Panorama
Ractawicka, wystawa obrazéw Maksymiliana Gierymskiego).

Spotkanie optatkowe jak co roku odbyto sie w urokliwej restauracji w Zabrzu,,Pod
Kasztanami’. Poza wolontariuszami i studentami z zaprzyjaznionych UTW w spotkaniu
uczestniczyt m.in. Prezydent Miasta Gliwice Zygmunt Frankiewicz, poset na sejm Jan
Kazmierczak, rektor GWSP Tadeusz Grabowiecki, prorektor Politechniki Slaskiej prof. Sta-
nistaw Kochowski, ksigdz biskup Gerard Kusz; a takze wspétpracujacej z naszym UTW
dyrektorki Zespotu Szkét Mechaniczno-Elektronicznych Weroniki Tebinka; a zwtaszcza
z przedstawicielami Business Management Club, z ktérym realizujemy projekty w oso-
bach Prezesa Rafata Foita i Wiceprezesa tukasza Andzel.




Wyktad i koncert Andrzeja Kocika w kosciele sw. Tréjcy'wﬂarszawie

Wycieczka , Artystyczne Mazowsze” sladami M. K. Oginskiego i F. Chopina odbyta sie
w dniach 1-3.05.2014r. Wspaniatym przewodnikiem $ladami tych wielkich Polakéw i mu-
zykéw byta Joanna Niewiadomska-Kocik, Dyrektor Szkoty Muzycznej w Sochaczewie.
Zwiedzilismy sanktuarium w Miedniewicach, gdzie znajduje sie barokowy kosciét wy-
budowany w latach 1737-48 projektu J. Fontany i T. Bellottiego, Guzdw, gdzie w 1765r
urodzit sie Michat Kleofas
Oginski. Nastepnym miej-
scem na naszej trasie byta
bazylika obronna w Bro-
chowie. Jest to jeden z nie-
licznych zabytkéw w Polsce
taczacych funkcje sakralne
z obronnymi. W kosciele
tym w 1806 r. brali $lub ro-
dzice wybitnego polskiego
kompozytora,  Fryderyka
Chopina, a 23 kwietnia
1810 roku sam kompozytor
zostat tu ochrzczony.




W Zelazowej Woli wystuchalismy koncer-
tu Chopinowskiego i udalismy sie do do
Sochaczewa, by przespacerowac sie po
ruinach dawnego zamku Ksigzat Mazo-
wieckich. Nastepnego dnia pierwszym
punktem programu byt Patac w Radziejo-
wicach z piekna kolekcja obrazéw Chet-
monskiego.

Kolejnym przystankiem byt Zyrardéw - ko-
lebka przemystu Iniarskiego.

Nastepnym etapem naszej wycieczki byt
Nieboréw - rezydencja Radziwittéw.




WYJAZDY EDUKACYJNO-ZDROWOTNE

Jak co roku wyjazdy do Zakopanego poskutkowaty poprawa zdrowia i kondycji psychicz-
nej i fizycznej naszych studentéw. W pogodnej atmosferze ¢wiczylisSmy m.in. aerobik,
aqua-aerobik w basenach termalnych czy Nordic Walking w réznych tatrzanskich doli-
nach. W ramach promocji zdrowia wystuchalismy wyktadéw mgr farmacji Ewy Chileckiej
na temat "Walki z otytoscig” Uczestniczylismy réwniez w imprezach kulturalnych z okaz;ji
rocznicy urodzin Kazimierza Tetmajera potaczonego ze spotkaniem literackim Barbary
Wachowicz oraz obchodami Swieta Niepodlegtosci.

KONTYNUUJEMY PRACE W SEKCJACH:

Sekcja artystyczna

Artystyczna — pod przewodnictwem Elzbiety Makota. Spotkania odbywaja sie co tydzien
w grupach: malarskiej (prowadzona przez Nele Krzewniak), plastycznej i florystycznej.
Efektem tych spotkan sg wernisaze oraz prace zdobigce nasze spotkania okolicznoscio-
we.

Sekcja brydzowa

Sekcja brydzowa dziata od kilku lat. Przewodniczaca sekgji jest Danuta Zalewska.
Zajecia sekcji brydzowej odbywajga sie dwa razy w tygodniu w restauracji Bagatela oraz
Klubie Perefka.

W zwiazku z niejednakowym poziomem gry uczestnikdw udato sie nam pozyska¢ pro-
fesjonalnego trenera, ktory stara sie podnies¢ nasze umiejetnosci. Ponadto w tym roku
odwiedzit nasza sekcje z wyktadem p. Ryszard tazikiewicz - Prezes Slaskiego Zwiazku
Brydza Sportowego.

Przedstawiciele sekcji brydzowej biora corocznie udziat w Ogélnopolskiej Olimpiadzie
UTW w tazach, a w kwietniu br. uczestniczyli w | Zimowej Olimpiadzie UTW w Rabce.
Ponadto cztonkowie sekgji biorg udziat w turniejach organizowanych przez slgskie Uni-
wersytety Trzeciego Wieku. Traktujemy te turnieje jako trening i podnoszenie naszych
umiejetnosci.

Warto podkresli¢ , ze w takich turniejach bierze udziat zawsze powyzej 20 par, ktére re-
prezentuja UTW nie tylko ze Slaska, ale takze z Czestochowy, Dolnego Slaska i Podkar-
pacia.

Nasze najwieksze osiagniecia to:

I miejsce w | Slaskim Turnieju Brydzowym wBytomiu w 2009r.

| miejsce i ztoty medal w Il Ogélnopolskiej Olimpiadzie UTW w tazach w 2010r.

Il miejsce w Turnieju Brydzowym UTW w Rybniku w 2013r.

Il miejsce druzynowo w Turnieju Brydzowym w Bytomiu w 2013r.

Il miejsce i srebrny medal w VI Ogélnopolskiej Olimpiadzie UTW w tazach w 2014r.



Sekcja sportowa jest najprezniej dziatajaca sekcja UTW Gliwice. Efektem tego sg wyniki
na Olimpiadzie senioréw odbywajacej sie  w okresie letnim w tazach i w okresie zimo-
wym w Rabce. Podczas kilka lat trwajacych juz zawoddéw ,zawsze jesteSmy na podium,
zdobywamy kolejne medale. Jestesmy dumni z naszych osiggnie¢. Mobilizujgce jest dla
nas to, ze jeste$Smy zauwazalni przez wladze miasta, kraju i spotecznosci. Sukces naszych
sportowcdw jest wynikiem wielogodzinnych treningdw na sali gimnastycznej (w okresie
zimowym), na stadionie (w okresie letnim), ptywalni i kortach tenisowych. Nasi studenci
(zawodnicy) systematycznie trenujg pod nadzorem doswiadczonego sportowca i trene-
ra naszego studenta — Czestawa Okonskiego. Jego zaangazowanie i determinacja ma
wptyw na wyniki naszych zawodnikéw. Treningi odbywaja sie raz w tygodniu 2 godz.
(lekkoatletyka). W okresie przedolimpijskim ilo$¢ godzin treningowych zostaje zwiekszo-
na w kazdej z kategorii sportowej. Zajecia sportowe sg motywacja do tego, ze nasi stu-
denci realizujg swoje pasje, usprawniajg sie psychicznie i fizycznie. Zajecia treningowe na
ptywalni prowadzi nasza wieloletnia medalistka w ptywaniu Teresa Zyliriska. Odnosi ona
réwniez sukcesy jako kajakarka. Wptyw na kondycje i wyniki zawodnikéw ma ich udziat
w corocznych warsztatach zdrowia organizowanych w Zakopanem przez UTW Gliwice.
Kazdy dzier warsztatow wypetniony jest intensywnymi zajeciami. Nalezg do nich: nordic
-walking, gimnastyka poranna, kapiele i masaze w basenach termalnych.

Nasi studenci integrujg sie miedzy sobg oraz uczestnicza w zajeciach sportowo — wyjaz-
dowych, wspieranych przez miodziez od strony organizacyjnej (Rafat Foit) i promocyj-
nej (kukasz Andzel), dzieki ktérym seniorzy mieli wiekszy komfort w przygotowaniach
i mozliwosci osiaggniecia znakomitych wynikéw. Ponadto wszystkie organizowane za-
jecia sportowe poprawiaja samopoczucie i zdrowie; gdyz zdrowy senior, to szczesliwy
senior.

Spotkania sekcji odbywaja sie w kazdy
wtorek miesiaca prowadzone przez Bar-
bare Bobrowska.

W tym roku najciekawszymi wykladami
byty:

Medycyna Falowa - Krystyna Mecik

a) ,Seria wyktadéw na temat zawartosci
w pozywieniu konserwantéw i innych E”
b) , Tajemnica oczyszczania organizmu -
masaze, diety”

c) ,Bakterie”

d) ,Przepisy dla ciata, umystu i ducha”

e) ,Niezwykte terapie”

.Regeneracja organizmu za pomocg od-
kwaszania — przyczyny, objawy i przeciw-
dziatania zakwaszeniom organizmu” - J6-
zef Gorecki

,Radzenie sobie ze stresem” - Bozena Cze-
chowska

JTerapia Bowena” - holistyczna metoda te-
rapeutyczna, ktéra resetuje organizm aby
leczyt sie sam” - Elzbieta Dynkowska

Seria wyktadéw na tematy uwolnienia
emogji i uczu¢, akceptacji samego siebie,
koherencji serca czyli odnajdywania réw-
nowagi i wzajemnej bliskosci pomiedzy
sercem i mézgiem - Anna Jezowska






Witamy w naszym gronie nowa panig rektor dr Aline Vogelgesang

mgr Krystyna Jurczewska-Ptoriska - Prezes UTW, przewodniczgca Rady
mgr inz. Danuta Zalewska - sekretarz Rady
prof. Jerzy Buzek — Europoset, cztonek honorowy Rady
prof. Jan KaZmierczak - Poset, cztonek honorowy Rady
mgr Renata Caban — Dyrektor MZUK, cztonek Rady
dr Alina Vogelgesang — Rektor GWSP, cztonek Rady
prof. Stanistaw Kochowski - Prorektor Pol. Sl., cztonek Rady
prof. Ryszard Nowosielski - Pol. I, cztonek Rady
mgr inz. Bogdan Traczyk - Prezes GAPR, cztonek Rady
ks. dr Robert Chudoba - Dyr. C. Eduk. JP I, cztonek Rady
mgr Andrzej Gillner — petnomocnik Prezydenta Gliwic ds. NGO, cztonek Rady
Barbara Bobrowska - | Wiceprezes UTW, cztonek Rady
mgr Danuta Cholinska - Kier. sekcji literackiej, cztonek Rady
inz. Krystyna Zirnsak - Il Wiceprezes UTW, czionek Rady

W tym roku odeszly od nas:
Krystyna Stec, Zofia Kuczynska i Teresa Gamracy

Czes¢ Ich Pamieci

Starosta Krystyna Kosiak 609613073
Sekcja profilaktyki zdrowia Barbara Bobrowska 500149943
Sekcja artystyczna Elzbieta Makota 507879176
Sekcja literacka Danuta Cholinska 880480786
Sekcja sportowa: Krystyna Deja 667753009

olimpijska Czestaw Okonski 508838618

plywacka Teresa Zylinska 694013205
Sekcja brydzowa Danuta Zalewska 602130320
Wyjazdy do teatrow Maria Kaczynska 607110847
Zapisy i sktadki Grazyna Lewkiewicz 322307475
Jezyki obce Krystyna Kosiak 609613073
Kursy komputerowe Rafat Foit 324612145

ZARZAD ZAPRASZA WSZYSTKICH CHETNYCH DO WOLONTARYJNEGO WELACZANIA SIE DO
POMOCY W PRACACH PRZY REALIZACJI PLANOW UTW NA NAJBLIZSZY ROK AKADEMICKI

11



WLADZE UTW W GLIWICACH

Zarzad

&

- - :
Il Wiceprezes
Krystyna Zirnsak

| Wiceprezes

Prezes Krystyna Jurczewska-Ptonska
Barbara Bobrowska

N

Sekretarz Skarbnik
Danuta Zalewska Matgorzata Krzecinska
Komisja Rewizyjna
Przewodniczgca Maria Kaczynska
Urszula Szumilas, Krystyna Kalita

< .

“y

Jerzy Buzek; nasz honokowy student i patron UTW Gliwice gratuluje
zwyciezcom VIOlimpiady Letniej w tazach. :

Nr konta UTW:
Bank Pekao S.A. O. | Gliwice 81 1240 1343 111100100110 8814

REDAKCJA BIULETYNU ,,GLIWICKI STUDENT”

Redaktor naczelny: Krystyna Jurczewska - Plonska

Redaktor techniczny: Krystyna Popiotek

Sekretarz redakcji: Danuta Choliniska

Biuro UTW Gliwice, ul. Bojkowska 37, GWSP p. 106, | pietro, tel. 32 4612145
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| OGOLNOPOLSKA SENIORIADA NA PODHALU
~RABKA-ZDROJ 2014”

Dnia 4.03.2014 roku w Rabce-Zdréj odbyta sie | Ogdélnopolska Senioriada na Podhalu
pod honorowym patronatem burmistrz Ewy Przybyto i starosty nowotarskiego Krzysz-
tofa Fabera. Senioriade rozpoczetfa oficjalna ceremonia, zorganizowana w Amfiteatrze
Miejskim w Rabce-Zdroju skad uczestnicy przeszli w defiladzie pod muszle, gdzie szta-
feta ognia wbiegta na scene ze zniczem olimpijskim.

Spartakiada rozgrywana byta w 6 konkurencjach: slalom gigant, zjazd na detkach, cur-
ling, rzut $niezkami do celu, brydz, nordic walking z topografig w terenie i biegi.

UTW zajeto Il miejsce zdobywajac brazowy puchar i 6 medali.

ZLOTE MEDALE

1/ Urszula Sitko slalom gigant
2/ Wojciech Kosiak bieg na 800 m
SREBRNE MEDALE

1/ Katarzyna Kusiek slalom gigant
2/Stanistaw Herman bieg 800 m
3/Stanistaw Twardysko bieg 800 m
BRAZOWY MEDAL

Nordinc Walking /druzyna/

1/ Matgorzata Krzecinska
2/ Michalina Mazur
3/Bogumita Romanowicz
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VI OGOLNOPOLSKA

OLIMPIADA UTW tAZY 2014

ZtOTY MEDAL

1 Wiestaw Kornicki ptywanie
2 Urszula Sitko plywanie
3 Daniel Fecica plywanie
4 Krystyna Fecica plywanie
5 Lucyna Herman rowery
6 Krystyna Katuza rowery
7 Teresa Zylinska kajaki
8 Bogumita Romanowicz = biegi
9 Czestaw Okonski biegi
10 Kazimierz Dabkowski = strzelanie
+ Janusz Joézwicki druzyna
SREBRNY MEDAL
1 Stanistaw Twardysko plywanie
2 Janina Bosowska plywanie
3 Kunegunda Iwariska biegi
4 Stanistaw Herman rowery
5 Alicja Sowa biegi
tenis
6 Anna Madaj
stolowy

7 Michalina Mazur biegi
8 Jacek Kaminski szachy
9 Zdzistaw Krzeminski + .

, brydz
Edmunt Gabrys
BRAZOWY MEDAL _
1 Joanna Zogata plywanie
2 Jacek Karczewski biegi
3 Adam Noga biegi
4 Lidia Wieczorek biegi
5 Krystyna Samborska tenis ziem.

Dzieki tym sukcesom i promowaniu na-
szego miasta podczas olimpiady, Gliwice
juz zastynety w catej Polsce jako miasto
przyjazne seniorom, dzieki ktéremu se-
niorzy UTW mogli wykaza¢ swa aktyw-
nos¢ i site przebicia. Podczas olimpiady
w defiladzie naszej druzyny wziat udziat
nasz honorowy student profesor Jerzy
Buzek, ktéry patronuje nam we wszyst-
kich zadaniach i kibicuje w pomystach.

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Gliwicach
zdobywca ztotego pucharu na VI Ogdlno-
polskiej Olimpiadzie UTW w tazach.

Wrécilismy na szczyt podium. Na sukces
zlozylo sie: 24 medale-w tym 10 zlotych,

9 srebrnych i 5 brazowych a to:

Jest to juz 6 puchar w olimpiadach UTW-5
zdobytych przez kolejnych 5 lat w letnich
olimpiadach UTW w tazach i 1 zdobyty
w Pierwszej Zimowej Olimpiadzie w Rabce-
Zdroj, dzieki ogromnej calorocznej pracy
olimpijczykéw pod wspanialym kierownic-
twem naszego studenta-trenera i zawodni-
ka Czestawa Okonskiego i kapitana druzyny
Krysi Deji.

Projekt olimpijski pt. Akademia zdrowego
seniora dzieki ktoremu mozliwy byl nasz
sukces byl wspotfinansowany ze srodkéw
miasta Gliwice na wsparcie realizacji zada-
nia publicznego w dziedzinie ,,Wspierania
i upowszechniania kultury fizycznej.

Czestaw Okonski - ztoto w biegach.
Trener kadry olimpijskiej.



VI OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA UTW
LAZY 2014

Wiestaw Kornicki - Krysya Katuza - ztoto
zloto w ptywaniu w przetajach rowerowych

Kazimierz Dabkowski i Janusz J6zwicki
- ztoto w strzelaniu .

Daniel Fecica - ztoto w ptywaniu







