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Spotkanie w Patacu Prezydenckim
z p. A. Komorowska i J. Michalowskim
na zaproszenie pani prezydentowej.



16 lipca 2011 r. Uni-
wersytety Trzeciego
Wieku spotkaly sie
w Szczawnicy z pre-
mierem Tuskiem de-
batujagc z nim o pa-
lacych problemach
senior6w w uroczej
i pogodnej atmosfe-
rze. Premier utworzyt
zespot parlamentar-
ny dla UTW.




INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO 2010/2011

Tradycyjnie juz, w sposob bardzo uroczysty zain-
augurowalismy kolejny rok akademicki.
W uroczystosci poza licznie zgromadzonymi
stuchaczami GWSP-UTW udziat wzieli wybitni
goscie w tym: wiadze miasta i koscielne, rektor
GWSP, prezes ARL, dyrektor GCOP oraz profeso-
rowie i przedstawiciele wyzszych uczelni, a takze
reprezentacje innych UTW z Polski. Wyktad inau-
guracyjny wygtosit prof. Franciszek Ziejka.
Uroczystos¢ ubarwita czes¢ artystyczna w wy-
konaniu Studium Wokalno-Baletowego przy
Teatrze Muzycznym w Gliwicach, chéru i soli-
stéw. To juz druga inauguracja UTW w struk-
turach Gliwickiej Wyzszej Szkoty Przedsiebior-
czosci, uczelni, ktéra stworzyta nam warunki
do dziatalnosci i wspaniaty klimat wspotpracy.
Mamy takze swiadomos¢, ze to dzieki pomo-
cy, dofinansowaniu, zyczliwosci i wspotpracy
| prezydenta miasta Gliwice Zygmunta Fran-
kiewicza i wiceprezydent Renaty Caban,
prezesa ARL Bogdana Traczyka, rektora
GWSP Tadeusza Grabowieckiego, dyrektora
= GCOP Andrzeja Gillnera, dyrektora OS Pol. Sl
Krzysztofa Czaplii dyrektora TUR Maurycego Drobnego moglismy realizowac¢ nasz
ambitny program.
Dzieki wielkiemu zaangaZzowaniu,
zyczliwosci i wymiernej pomocy wyzej
wymienionych moglismy zrealizowac¢
wyktady, spotkania, lekcje w terenie
i imprezy im towarzyszace, zajecia fa-
kultatywne, czy tez udziat w wieczor-
kach literackich, imprezach plenero-
wych i sportowych.

Za te wymierng pomoc, zyczliwos¢
i bardzo dobra wspotprace stuchacze
GWSP-UTW najserdeczniej, z glebi ser-
ca DZIEKUJA.




NAJCIEKAWSZE WYKLADY | PRELEKCJE W ROKU 2010/2011

e Zduzym zainteresowaniem przyjety zostat wyktad ,,Gingce ludy Azji pd-wsch.” prze-
prowadzony przez znanego juz wczesniej stuchaczom UTW wyktadowce Uniwersytetu
Poznaniskiego i podréznika p. Kajetana Gostawskiego. Prelekcja obrazujaca wielokul-
turowos¢ i wieloetnicznosc tej czesci Swiata poparta byta filmem z podrézy do tego
regionu, ktory zostat wysoko oceniony przez studentéw UTW.

* Kolejne spotkanie z cyklu ,Gory Polski” przyblizyto stuchaczom UTW ich piekno,a tak-
ze tradycyjne formy kulturowe tamtejszych mieszkancéw. Ciekawa wypowiedz prele-
genta p. Tomasza Rzeczyckiego poparta byta zdjeciami obrazujgcymi piekno goér jak
i obiektéw sakralnych.

* ,Dywersja na Kresach, ciag dalszy” wyktad prof. UW J. Radomskiego poszerzajacy
wiedze o dziatalnosci dywersyjnej na ww. terenach poparty wnikliwymi badaniami hi-
storycznymi.

e ,Metresy Wersalu” wygtosita znana nam juz z poprzednich wykfadéw pasjonatka
historii, lwona Szczepanska-Wiemer zamieszkujaca aktualnie w Hamburgu w Niem-
czech. Wykfady jej gromadza cate rzesze mito$nikéw historii. W zabawny i ciekawy spo-
s6b opisuje zycie, problemy, skandale zdarzajace sie na dworach krélewskich. Wyktad
o metresach Wersalu przyblizyt nam ich role na dworze krélewskim.

e ,RPA” to opis kultury, mentalnosci i sposobu zycia mieszkaricow tej republiki. Omowit
to prof. J. Kukuta na podstawie swoich wielokrotnych obserwacji w tym kraju. Przemy-
Slenia jak i spostrzezenia profesor obrazowat przeZzroczami.

* ,Meksyk” - blizsze poznanie kultury, historii i geografii Meksyku zapewnit wykfad
p. Radostawa Krowiaka. Wyktad uzupetniony byt przekazem audiowizualnym, co za-
wsze jest dobrze przyjmowane przez stuchaczy UTW, bowiem obrazuje on wielobarw-
nos¢ danego kraju.

* Ciekawy wyktad o terytorium Sahary Zachodniej wygtosit Adam Ziaja. Opowiadanie
o historii, kulturze, geografii, zabytkach i przyrodzie tego terenu poparta byta kronika
filmowa z podrézy do tak niezwyktego i mato znanego terytorium jakim jest Sahara.

* Wielkie zainteresowanie nie tylko stuchaczy UTW wzbudzit zorganizowany przy udzia-
le GWSP i Fundacji FOR wyktad prof. Leszka Balcerowicza. Przyciaggnat on zaréwno
liczne rzesze naszych studentdw, jak i mieszkaricow oraz prase i TV. Tematem wyktadu
byly ,,Finanse publiczne a dlugotrwaly wzrost gospodarczy”. Zobrazowany byt on
licznymi przezroczami. Po wykfadzie byta mozliwo$¢ polemiki z Profesorem.

* Wielka popularnoscia ciesza sie wykfady dotyczace zdrowia. Jednym z nich byt wyktad
dr Marka Polanskiego pt. : ,Jaki ma by¢ sen, by by¢ wypoczetym.” Przyblizyt on
znaczenie snu jako czynnika odnowy biologicznej organizmu. Poruszone zostaty zabu-
rzenia snu o réznorodnych podtozach oraz zasady racjonalnego wypoczynku podczas
snu, jak i sposoby zachowania sie przed péjsciem spac.



Harmonogram wyktadéw na rok akademicki 2011- semestr jesienny

Wyktady odbywajq sie we wtorki o godz.17°°, zapraszamy do auli GWSP
GLIWICE, ul. Bojkowska 37

DATA TEMAT WYKLADOWCA
Wyktad Inauguracyjny
07.10.2011 ,Moralnosé zycia publicznego” Prof. Magdalena Sroda
Z cyklu podréze:
11.10.2011 ,Mont Blanc” Mgr Radostaw Krowiak
Z cyklu prawo:
18.10.2011 »Jak nie dac sie zrobi¢ w konia” Mec. Elzbieta Banasiak
Z cyklu Wersal:
25.10.2011 ,Madame Pompadour” Mgr Iwona Wiemer
,Dobra i zta starosc¢ jako efekt sztuki
08.11.2011 rose Jz Prof. Stojecka - Zuber
zycia
»Przyczyny kataklizméw
15.11.2011 przyrodniczych i mozliwosci ich Dr Marek Polanski
prognozowania”
22.11.2011 ,Babcia w Afryce” Barbara Meder
29.11.2011 »,Magiczne miejsca Polski i Europy” Wernichowska Bogna
06.12.2011 »Uroki muzyki operowej” Prof.Leon Markiewicz
,Beznodzy piloci w Il wojnie
13.12.2011 $wiatowej” Stawomir Btazewicz Kustosz Muzeum WP
16.12.2011 Spotkanie Optatkowe
03.01.2012 »Swiattoterapia — walka z bélem” Biomed — Centrum Katowice
10.01.2012 »Kresowiacy w Gliwicach” Mgr Bozena Kubit
Z cyklu podroze:
17.01.2012 ,Kambodza Ankarvat — przemiany” Mgr Kajetan Gostawski
24.01.2012 »Michat Kleofas ksigze Ogirski — Joanna Niewiadomska Dyr. Szkoty

zycie i tworczos¢”

Muzycznej




* Dr A. Glazer méwiac o ,Kaszlu jako objawie réznych choréb” wskazata ztozonos¢
tego zjawiska. Opisata rézne formy kaszlu, jego przyczyny i zagrozenia wynikajace
z kaszlu. Obrazowata to licznie wyswietlanymi przezroczami. Spotkanie uwrazliwito na
koniecznos¢ reakcji na nawet na pozdér niegrozne objawy.

e ,Choroby zakrzepowe - zatorowe i zapobieganie udarom mézgu” to spotkanie
z wybitnym lekarzem specjalista rekomendowanym przez Fundacje dla Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Ze wzgledu na wielkie niebezpieczenstwo tych choréb dla zdrowia
i zycia wyktad spotkat sie z ogromnym zainteresowaniem i uczulit stuchaczy na te cho-
roby i zagrozenia z nich wynikajace. Nadto wyktad ten miat aspekt praktyczny, bowiem
stuchacze mogli skorzystac z bezptatnych konsultacji medycznych.

SPOTKANIA OKOLICZNOSCIOWE, MUZYCZNE, INTERDYSCYPLINARNE,

LITERACKO-POETYCKIE, AUTORSKIE | WYCIECZKI

Wieczorki literackie:

Z Elzbieta Maliszewska — matka niezyjacej poetki Marty Maliszewskiej oraz z poeta Fran-
ciszkiem Haberem. Pani Elzbieta Maliszewska na dwdch spotkaniach w | i Il semestrze
przyblizyta nam zycie i twdrczos¢ swojej corki. Wystapita na spotkaniach z grupg mtodzie-
zowa, ktéra Spiewata piosenki Marty i zagrata w napisanej przez nig sztuce. Matka wydata
dotad trzy tomiki wierszy:,Przerwany lot’, ,By¢ razem z gwiazdami”i,Nowe oblicze zycia”
i jest popularyzatorka jej twdrczosci. Inny charakter miato spotkanie z poeta, zeglarzem
i globtroterem Franciszkiem Haberem, ktory w swej poezji poznaje i smakuje $wiat, zmu-
sza czytelnika do refleksji nad przezywanym $wiatem, nieuchronnym uptywem czasu
i smutkiem przemijania. Wydat 10 tomikow wierszy. Swoje zycie i twdrczos¢ przedstawit
w gawedziarski sposdb, czym ujat obecnych na wieczorku stuchaczy.

Piknik z okazji Dnia Mat-
ki i zblizajacego sie Dnia
Dziecka zorganizowa-
no na kapielisku Lesnym
w Gliwicach. Jest to juz tra-
dycyjny ,piknik rodzinny”,
z udziatem matek, babg,
dzieci, wnukéw i chetnych
cztonkéw rodzin. Gosciom
przygrywat i zabawiat p.
Henryk Poloczek. Dla dzieci
przygotowano wiele zabaw
i konkurséw z nagrodami.
Miaty tez miejsce loterie
fantowe.

Lekcje w terenie z zakresu
geografii, przyrody, historii, sztuki (spotkania teatralne), promocja dziedzictwa kulturo-
wego ziemi gliwickiej, regionu i innych miast Polski (z przewodnikiem).



1. Stuchacze UTW wyjechali do Krakowa. Zwiedzili Centrum Kultury Japonskiej i Mu-
zeum w Podziemiach Sukiennic, a wieczorem udali sie na spektakl Yasminy Rezy do Te-
atru im. J. Stowackiego pt. ,B6g mordu”. Byfa to polska prapremiera tej sztuki, ktéra ma
mistrzowsko skonstruowanga fabute.

2. Warszawa - bardzo duzo dat stuchaczom wyjazd do Warszawy bowiem potaczony on
byt z lekcja historii oraz kontaktem z nauka i sztuka. Zwiedzono Zamek Krélewski, Pa-
fac tazienkowski, Wilanéw, Muzeum Chopina i Powstania Warszawskiego, Biblioteke UW,
a takze Centrum Nauki Kopernik. Duzo tez dato zwiedzanie Starego Miasta oraz Starego
i Nowego Cmentarza Powazkowskiego, gdzie ztozyli wigzanke oraz zapalili znicze pod
pomnikiem ofiar smolenskich. Dodatkowg atrakcjg tego wyjazdu byt spektakl teatralny
pt.,Ludzie i Anioty” wystawiony przez Teatr Wspotczesny.

3. Poznan -, Zamki i Patace Wielkopolski”. Za bardzo interesujaca lekcje w terenie na-
lezy uzna¢ zwiedzanie Wielkopolski. Nasi stuchacze mogli zetkna¢ sie z licznymi zabyt-
kami tego obszaru. Zwiedzili oni patace i zamki w Antoninie, Gotuchowie i Smietowie.
Punktem docelowym byt oczywiscie Poznan ze swymi zamkami, patacami i stynng Malta.
Te lekcje uwienczyto zwiedzanie Zamku w Kérniku oraz arboretum, a takze zabytkéw
w Pafacu w Rogalinie. Wyjazd ten umozliwit kontakt z pieknem architektury, malarstwem
i przyblizyt sylwetki wybitnych Polakéw, ktérzy przebywali na tamtejszych terenach, m.in.
Chopina i Mickiewicza.

4. Z wielkim zadowoleniem uczestnikdw spotkat sie wyjazd pod hastem ,Poznaj nasze
Tatry i kulture Podhala”: lekcja geografiii historii w pieknych naszych Tatrach, potaczona
z treningiem kondycji fizycznej poprzez kapiele w cieptych zZrédtach i Nordic Walking
w tatrzanskich dolinach - traktowane jako warsztaty zdrowia. Trzydniowy pobyt
w Bukowinie Tatrzanskiej umozliwit kontakt z przyroda, jak i zabytkami. Zwiedzono tak-
ze Szaflary i Zakopane. W Zakopanem nasi stuchacze zwiedzili m.in. stynny cmentarz na
Peksowym Brzysku.

5. W maju odbyta sie réwniez wycieczka florystyczna na ktérej zwiedzano Ogrody
w Janowicach, Pisarzowicach i Goczatkowicach.

W Janowicach mozna byto obejrze¢,Ogrody Japonskie” — zachowane w najdrobniejszych
detalach zgodnie ze sztuka japonska i herbaciarnie. W Pisarzowicach byta mozliwos¢
uczestniczenia w ,$wiecie azalii” oraz podziwianiu miniatur drzewek bonzai. Natomiast
w Goczatkowicach uczestnicy wycieczki mogli podziwia¢ ogrody tematyczne: japonski,
wiejski i angielski. Wrazenie robity rowniez niezwykte ogrody na dachach budowli eg-
zotyczne ,Skalniaki Semiramidy”. Kazda zmiana ogrodu to wejscie w zupetnie inny wspa-
niaty $wiat.

IV. WARSZTATY MALARSKIE, PLASTYCZNE | FLORYSTYCZNE.
W dalszym ciagu kontynuowane sg warsztaty malarskie, plastyczne i florystyczne. Two-
rzac wiele ciekawych ,dziet”i kompozycji przygotowujemy materiaty na Wielkg Wystawe
i Wernisaz Prac Studentéw UTW na terenie GWSP.



KRONIKA WYCIECZKI ZAMKI | PALACE WIELKOPOLSKI, POZNAN

Znoéw wycieczka znakomita
Prezes wszystkich hastem wita
»Zwiedza¢ mamy Wielkopolske
by poznawac piekna Polske”
Wpierw stajemy w Antoninie
Widac juz po wszystkich minie,
ze patacem tym Radziwitt
zacnych gosci mocno zdziwit.
Mecenasem sztuki zwany
goscit wielu ludzi znanych.
Bywat, tworzac swe utwory,

bo miat tutaj wielkie fory
Szopen - kompozytor mtody
co talentu dat dowody.
Festiwale tutaj trwajg

Jego pamiec uswietniaja.
Potem zamek w Gotuchowie
Thucze sie juz w kazdej gtowie,
kto tu rzadzit przed wiekami
tego mocno dociekamy.

Byt Leszczynski, byt Dziatynski,
Ksiaze Adam Czartoryski

oraz inni pociotowie,

az sie ktebi wszystkim w gtowie.
Wewnatrz sztuki sg okazy

a szczegOlnie greckie wazy.
Wkoto park, obok kaplica

mocno wszystkich nas zachwyca.

Smietéw wita nam nieznany,
wiec wizyte tu sktadamy

A wiasciciel pan Gorzenski

co byt bardzo kolezenski
Mickiewicza dwakro¢ goscit
oraz innych wielkich mosci.
Pan Chetkowski nie na zarty
stworzyt wielki,dom otwarty”

i zapraszat w jego progi

tak bogatych i ubogich.

Byt Sienkiewicz, Paderewski,
Wojciech Kossak i Rozycki.

A nas wszystkich tu zachwyca
Muzeum Wieszcza Mickiewicza.
Poznan pieknem nas zachwycit
i za serce mocno chwycit
Ostréw Tumski nas zdumiewa
$lad polskosci tu odkrywa.

A w Katedrze tez pamiatki

i polskosci sg zalgzki.
Juz w potudnie grupa pedzi
trudu tutaj nikt nie szczedzi,
gdyz raz dziennie tu z ratusza
na platformie z okna rusza
pan Koziotek z Koziotkowg
mocno sie stukajac gtowa.
Razéw byto az 12
wiec klaskali wszyscy goscie.
Potem z busa ogladamy
Poznan jakiego nie znamy.
Cudne zamki i patace
i uczelnie oraz place.
Takze Malte odwiedzamy
wszyscy sie nig zachwycamy.
A wieczorem ten kto zyw
$wieci¢ palmy leci w mig.
Potem palma sie oktada
bo w zwyczaju tak wypada.
W dzien ostatni po $niadaniu
Krysia nagli panie, panéw
+A sio ptactwo z UTW
oczekuja nas w Korniku”.
Teofila, Biata Dama
nie chce chwili poby¢ sama
w dzien i w nocy kontroluje
jak ten pafac funkcjonuje.
A Dziatynski zacny gos¢
méwit - zmianom nigdy dos¢,
patac bardzo przebudowat,
z wszystkim mocno sie sitowat.
Cudny pafac, biblioteka,
arboretum nas urzeka.
Dzieki panu Dziatyriskiemu
oraz takze Zamoyskiemu,
ktory wszystko co posiadat
narodowi to przekazat.
W réznych dworach zesmy byli,
nas Raczynscy nie goscili,
czas wiec gnac¢ do Rogalina,
tu zachwytu wszystkich mina;
cudny patac, park, galeria
stawnych mistrzéw pedzli petna.
Stynne deby - Czech, Rus, Lech
zapieraja w sercu dech.
Niestety - Koniec

Autor: Alicja Rys
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BUKOWINA - ZAKOPANE - TATRY




KRONIKA ,WARSZTATY ZDROWIA - WODY TERMALNE

SZAFLARY - BUKOWINA TATRZ. 7-8 MAJ 2011”

Znow dla wielu sa atrakcje ze widoki tu przesliczne

bo to prawie juz wakacje. wszystko staje sie magiczne.
Tym co sity potracili | te géry jak na dtoni,

by do lata im wrécity i obfitos¢ wiosny woni.

nasza Krysia ukochana Znowu kije trzeba w dton,
Super Prezes przez nas zwana no i z géry czteku gon.

wyjazd taki proponuje W Bukowinie jest nagroda

no i program tak szykuje: bardzo fajna ciepta woda,

Dnia pierwszego sg Szaflary. ktérej moce wszyscy znajg
Tutaj kazdy mtody, stary no i chetnie sie taplaja.

moczy swoje cztonki cenne Potem zaraz po kolagji

by nie byly az tak denne. wiele czeka nas atrakcji

Aby wzmocni¢ tego efekt Winko, $piewy oraz tance

i usungc ciata defekt oraz inne wywijance.

to z kijami lub tez bez A trzeciego dnia pobytu

kazdy biezy niczym pies deszczyk leje juz od Switu
Doliny Biatego droga Na Krzeptéwkach nasze modty
chociaz nogi juz nie moga ku pogodzie gtéwnie wiodty,
W Bukowinie na kwaterze az niebiosa pojasniaty

juz czekaja ,full” talerze Giewont wyjrzat okazaty,

Pani Jadzia wszystkim wpycha wiec czym predzej zatatwiamy
nalesniki co sa pycha, plany jakie na dzi$ mamy:
nadziewane stodkim serem Peksow Brzyzek i zakupy

Kto nie lubi - jest frajerem. by znéw moczy¢ nasze d.....

A w dzien drugi gimnastyka w cudnych termach wéd ,Szaflary”
Ten kto moze mocno fika. bys byt zawsze mtody, jary.
Potem w planie Gubatéwka

| wie o tym kazda gtéwka, Autor: Alicja Rys

SPOTKANIE OPLATKOWE SLtUCHACZY GLIWICKIEGO UTW

W dniu 11 grudnia 2010 r miato miejsce uroczyste spotkanie stuchaczy gliwickiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Spotkanie optatkowe o wyjatkowym uroczystym, $wia-
tecznym nastroju, w ktérym uczestniczyto ponad 200 osob. W sktad tak licznego grona
wchodzili studenci UTW oraz zaproszeni goscie. Zaszczycili swa obecnoscig m.in. pani
prezydent Renata Caban, ks. biskup Gerard Kusz, ks. dr Robert Chudoba, przedstawiciele
wiadz zaprzyjaznionych UTW z terenu Slaska oraz profesorowie wyzszych uczelni. Zapro-
szeni zostali takze wolontariusze.

W podniostym, $wiagtecznym nastroju wieczerzy wigilijnej $piewano koledy, sktadano
sobie zyczenia oraz delektowano sie dobrymi, tradycyjnymi, staropolskimi potrawami.
Tak duza liczba uczestnikdéw tego uroczystego, swigtecznego spotkania potwierdza jego
celowosc i koniecznos¢ organizacji tego typu imprez w przysztosci. Na szczegdlng uwa-
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ge zastuguje fakt, ze spotkanie miato charakter rodzinny i integracyjny. | tak tez zostato
odebrane przez uczestnikdéw. Zyczenia, wspdlne dzielenie sie optatkiem jak i wspdlne
koledowanie potaczyto ludzi w réznym wieku, o réznych pogladach i zyciorysach. Ludzi
niejednokrotnie schorowanych i samotnych dla ktérych spotkanie z tak licznym gronem
byto wyjatkowym wydarzeniem podkres$lajacym piekno zblizajacych sie swiat. Na prze-
bieg uroczystosci niewatpliwie bardzo duze znaczenie miat swigteczny wystroj lokalu,
w ktérym sie ona odbywata, a mianowicie ,Pod Kasztanami”w Zabrzu.

KONFERENCJE | SZKOLENIA

Reprezentanci naszego UTW uczestniczyli w konferencjach:

Ogodlnopolska Konferencja UTW Gdansk
Miedzynarodowa Konferencja — Edukacyjne i kulturowe oblicze starosci - Wroctaw
Spotkanie studentéw UTW z premierem Tuskiem w Szczawnicy

Forum Trzeciego Wieku w ramach Miedzynarodowego Forum Ekonomicznego w Kry-
nicy,

Il Kongres Kobiet - Kobiety dla Polski, Polska dla Kobiet Warszawa

Ponadto 7 naszych stuchaczy uczestniczyto w szkoleniach organizowanych przez
Ogodlnopolska Federacje UTW w Nowym Saczu na tematy:

Zarzadzanie organizacjami pozarzadowymi
Pozyskiwanie srodkéw na prowadzenie dziatalnosci organizacji pozarzagdowej
Public relations organizacji pozarzadowych

W jesieni odbedzie sie szkolenie lideréw komisji rewizyjnych organizowane przez
Ogolnopolska Federacje UTW

Rok 2012 jest rokiem Uniwersytetow Trzeciego Wieku
w Polsce i w catej Europie

SEANSE FILMOWE W KINIE ,AMOK"

Nowa forma aktywnosci stuchaczy UTW byto uczestnictwo w zorganizowanych seansach
filmowych w kinie ,Amok” poprzedzonych prelekcja prowadzong przez panig Urszule
Biel.
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SEKCJA EDUKACYJNA

Kontynuowana jest nauka 6 jezykéw obcych a to:

angielskiego niemieckiego
wioskiego francuskiego
hiszpanskiego esperanto

- w grupach wedtug stopnia zaawansowania.

Preznie dziata sekcja brydzowa. Cyklicznie odbywaty sie warsztaty edukacji zdrowia
pt.: “zdrowie w Twoich rekach”. Aktywnie dziata sekcja profilaktyki zdrowia i wzajemnej
pomocy.W ramach tej sekcji trwajg warsztaty, majace na celu poznanie profilaktyki zdro-
wotnej i metod samoleczenia.

DO KOGO ZWROCIC SIE W SPRAWACH

Biuro UTW

Blazej Budzynski - kursy komputerowe 32/461 2145
Propozycje wyktadow, prelekgji i organizacji

Prezes Krystyna Jurczewska - Plonska 603976 172
Projektow, ich realizacji i propozycji

Koordynator Danuta Zalewska - sekretarz 602 130 320
Sekcja organizacyjna, jezykowa

Krystyna Kosiak 609613 073
Sekcja profilaktyki zdrowia

Barbara Bobrowska 504 006 080
Sekcja literacko - filmowa

Danuta Cholinska 32/2317337
Sekcja teatralna

Grazyna Plazak 504171 146
Gimnastyka

Aldona Fiotka - Skrzyszewska 502 261744
Sport

Krystyna Deja 667 753 009
Teresa Zylinska 694 013 205
Sekcja brydzowa

Danuta Zalewska 602 130 320
Wolontariat

Anna Kubik 603 189414
Sekcja turystyczna

Bronistawa Steuer 669 547 782

ZARZAD ZAPRASZA WSZYSTKICH CHETNYCH DO WOLONTARYJNEGO WLACZANIA
SIE DO POMOCY W PRACACH PRZY REALIZACJI PLANOW UTW NA NAJBLIZSZY ROK
AKADEMICKI
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Sktad RADY PROGRAMOWO-NAUKOWE)J
Naszego UTW w Gliwicach

mgr Krystyna Jurczewska-Ptonska - Prezes UTW — Przewodniczaca Rady
mgr inz. Danuta Zalewska - koordynator, sekretarz Rady

prof. Jerzy Buzek - Europoset cztonek honorowy Rady
prof. Jan KaZzmierczak — poset, cztonek Rady
mgr Renata Caban — wiceprezydent m. Gliwice, cztonek Rady
mgr Marek Pszonak - przewodniczacy RM Gliwice, cztonek Rady
dr inz. Tadeusz Grabowiecki — Rektor GWSP, cztonek Rady
prof. Stanistaw Kochowski — prorektor Pol. SI., cztonek Rady
prof. Ryszard Nowosielski - Pol. SI.
mgr inz. Bogdan Traczyk — prezes ARL
ks. dr Robert Chudoba - dyr. C. Eduk. JP II, cztonek Rady

Barbara Bobrowska — wiceprezes UTW, cztonek Rady

mgr Danuta Cholinska - kier. Sekgji literackiej, cztonek Rady

Wiadze UTW w Gliwicach

Zarzad

- il

Wiceprezes Prezes Krystyna Jurczewska-Ptoriska Wiceprezes

Barbara Bobrowska Krystyna Zirnsak

f ‘ -

/ Czlonek Zarzadu Cecylia Korpak -

Sekretarz Skarbnik
Danuta Zalewska Matgorzata Krzecinska

Komisja Rewizyjna
Przewodniczaca Bronistawa Steuer
Zofia Zurawska
Maria Kaczyniska

Nr konta UTW:
Bank Pekao S.A. O. | Gliwice 81 1240 1343 111100100110 8814

REDAKCJA BIULETYNU ,,GLIWICKI STUDENT”

Redaktor naczelny: Krystyna Jurczewska - Ploniska
Redaktor techniczny: Btazej Budzynski

Sekretarz redakcji: Danuta Cholinska

Biuro UTW Gliwice, ul. Bojkowska 37, GWSP p. 106, | pietro




SPORT | ZDROWIE

Poza udziatem naszych stuchaczy w Ogolnopolskiej Olimpiadzie UTW przez caty rok aka-
demicki odbywaty sie zajecia sportowe oraz warsztaty zdrowotne. Od lat kontynuowane
sg ¢wiczenia jogi, gimnastyki w formie aerobiku i gimnastyki rehabilitacyjnej, Tai — Chi,
ptywanie i Nordic Walking.

Il OLIMPIADA UTW LAZY 28-29.05.2011

Il Ogdlnopolska olimpiada sportowa seniorow UTW odbyta sie w dniach 28.05.2011-
29.05.2011 na terenie gminy tazy. Organizatorem byt UTW tazy oraz Ogdlnopolska Fe-
deracja Stowarzyszern UTW. Partnerami Olimpiady byli: Samorzad gminy tazy, Osrodek
Sportu i Rekreacji w tazach oraz UNIWERSYTERY TRZECIEGO WIEKU z Gliwic i Zawiercia.
Udziat brato 16 Uniwersytetéw. Ponad 500 studentéw UTW wystepowato jako uczestnicy,
a drugie tyle jako kibice.

Reprezentacja Gliwickiego UTW liczaca 31 oséb zdobyta 9 medali z czego 6 srebrne, 3
brazowe. W ogolnej klasyfikacji, UTW Gliwice zdobyt srebrny puchar zajmujac Il miejsce.
I miejsce zajat UTW z Zawiercia, a lll - UTW tazy. Ogétem wreczonych zostato 27 nagréd
za zdobycie | miejsc i po tyle samo nagréd za zdobycie Il 11l miejsc.

Podczas dekoracji n/medalistéw — nad glowami nagradzanych widniat trzymany przez
naszych studentéw transparent promujacy nasze miasto oraz Uniwersytet z umieszczo-
nymi logo z Miasta Gliwice i UTW.

Do tradycji Olimpiady nalezy turniej rektoréw. Dwie konkurencje budzity duzo emocji
wsréd zebranych a sekundowaty im wiadze miejscowe tj. burmistrz Miasta tazy, prze-
wodniczacy Rady Miejskiej, dyrektor OSIR, poset na Sejm RP Piotr Van der Coghen oraz
gosc specjalny eurodeputowana Matgorzata Handzlik oraz b. olimpijczyk Jozef Zapedzki,
ktory tradycyjnie juz po raz trzeci zapala znicz olimpijski.

Nadmieni¢ nalezy, iz kilka Uniwersytetéw jak réwniez i nasz zaprezentowat program arty-
styczny wykonany przez 7-osobowa sekcje aerobiku tanecznego pod kierownictwem
Anety Rybowicz w skfadzie: Krystyna Jurczewska - Ptonska, Krystyna Deja, Krystyna Katu-
za, Krystyna Siemionka, |zabela Sredzirska, Lidia Najdek. Byty to $wietnie przedstawione
scenki pokazujace kulture ré6znych narodéw, m.in. Indie w taricu,,Bollywood” oraz Afryka
w tancach malajskich. Wystep spotkat sie z wielkim aplauzem zgromadzonych. Muzyka
i kostiumy wprowadzity klimat danych regionéw.

Spotkanie integracyjne towarzyszace olimpiadzie pozwolito na blizsze poznanie sie stu-
dentéw réznych UTW i wymiane doswiadczen i pogladéw zwigzanych z pracg UTW oraz
zaostrzy¢ apetyt na nastepne spotkania olimpijskie.
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Medale zdobyte przez UTW Gliwice

Srebrny medal:

- w plywaniu stylem dowolnym
(K. Topolska, S. Twardysko)

- bieg 200m (C. Okonski)

- bieg 60m (J. Gajos)

- kajaki (T. Zylinska)

- strzelectwo (J. Jozwicki)

Brazowy medal:

- pchniecie kula (S. Szymkowiak)
- rowery (S. Herman)

- szachy (J. Kaminski)

~ Olimpijczycyz16 UTW _



Il OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA UTW
LAZY 28 -29.05.2011r.
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